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Îíè ñàìûå âåñåëûå ëþäè
íà ïëàíåòå Çåìëÿ! Íåò òà-
êèõ ñèòóàöèé è ïðîáëåì,
êîòîðûå  áûëè  áû  íå  ïîä
ñèëó èì. Íå ñïàòü äâîå ñó-
òîê – ïîæàëóéñòà! Ëå÷ü
ñïàòü â ñóááîòó, à ïðî-
ñíóòüñÿ âî âòîðíèê – òîæå,
ïîæàëóéñòà! Âûó÷èòü â
îäèí ïðèñåñò ñðàçó íå-
ñêîëüêî ýêçàìåíîâ – ëåãêî!

Ñòóäåíò – ýêñïåðèìåíòà-
òîð è õîçÿèí æèçíè! Â íà-
øåì ìàëåíüêîì ãîðîäêå
òîæå  åñòü  ñòóäåíòû.  Îíè
îáó÷àþòñÿ â ÁÓ «Ëàíãåïàñ-
ñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé êîë-
ëåäæ» ôèëèàë â ã.Ïîêà÷è.

Ðóêîâîäèò èì Àëè Ñàëàì-
õàíîâè÷ Âàäåëîâ. Â ó÷ðåæ-
äåíèè 235 ñòóäåíòîâ. Êîë-
ëåäæ ãîòîâèò ñïåöèàëèñòîâ
â ðàçíûõ îáëàñòÿõ: ðàçðà-

áîòêà è ýêñïëóàòàöèÿ íåôòÿ-
íûõ è ãàçîâûõ ìåñòîðîæäå-
íèé, äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
íèå, ýêîíîìèêà è áóõãàëòåð-
ñêèé ó÷¸ò è òàê äàëåå. Â 2019
ãîäó ïîÿâÿòñÿ íîâûå ñïåöè-
àëüíîñòè, ñðåäè íèõ àâòîìå-
õàíèê, äîêóìåíòàöèîííîå
óïðàâëåíèå è àðõèâîâåäå-
íèå, êîìïüþòåðíûå ñèñòåìû
è êîìïëåêñû.

Ïîìèìî ó÷åáû, ñòóäåíòû
àêòèâíî çàíèìàþòñÿ îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóåòñÿ ìîëîäåæíîå
îáúåäèíåíèå «Ïðîôåññèî-
íàë». Åãî ïðåäñåäàòåëü –
ñòóäåíò Àíäðåé Áåëîìîèí.
Ñòóäåíòû êîëëåäæà – àêòè-
âèñòû âî âñåì. Îíè ó÷àñòâó-
þò â  ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ, áóäü òî ñïîðòèâíîå,

êóëüòóðíî-ìàññîâîå, îáðàçî-
âàòåëüíîå èëè  ìåðîïðèÿòèå
ñ ó÷àñòèåì ãîðîäñêèõ è ðå-
ãèîíàëüíûõ âëàñòåé.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ìíîãèå èç ðåáÿò ÿâëÿþò-
ñÿ âîëîíòåðàìè íå òîëüêî â
ñâîåì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè, íî è ïîñåùàþò èíûå
äîáðîâîëü÷åñêèå ïëîùàäêè.

Ó íèõ õâàòàåò âðåìåíè íà
âñå: ó÷èòüñÿ, äðóæèòü, ëþ-
áèòü, ðàçâëåêàòüñÿ è áûòü â
öåíòðå âíèìàíèÿ!

Êàæäûé èç ýòèõ ðåáÿò –
âûõîäåö èç øêîëû. Òîëüêî
îäèí ðåøèë ïîéòè â 11
êëàññ, à äðóãîé âûáðàë äëÿ
ñåáÿ ñòóäåí÷åñêóþ ñêàìüþ
ñðàçó ïîñëå 9-ãî.

Òàê, â 2018 ãîäó ïîêà÷åâ-
ñêèå øêîëû âûïóñòèëè 192

äåâÿòèêëàññíèêà. 77 ÷åëî-
âåê ïðîäîëæèëè îáó÷åíèå â
øêîëå, 89 ó÷åíèêîâ ïîñòó-
ïèëè â ñðåäíåïðîôåññèî-
íàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
íà òåððèòîðèè íàøåãî îêðó-
ãà, 21 – ñòàëè ñòóäåíòàìè
çà ïðåäåëàìè Þãðû.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 11 êëàñ-
ñà â 2018 ãîäó â âóçû íà òåð-
ðèòîðèè Õàíòû-Ìàíñèéñêî-

ãî àâòîíîìíîãî îêðóãà ïî-
øëè ó÷èòüñÿ 26 ÷åëîâåê, çà
ïðåäåëû  Þãðû –  39  ÷åëî-
âåê, ñòóäåíòàìè ñðåäíå-ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàâåäåíèé
çà  ïðåäåëàìè îêðóãà ñòàëè
6 ÷åëîâåê, â îêðóãå – 5.

Â 2019 ãîäó ïîêà÷åâñêèå
øêîëû ãîòîâÿòñÿ âûïóñ-
òèòü 97 ÷åëîâåê. Áåçóñëîâ-
íî, âñå ðåáÿòà íàäåþòñÿ
òîëüêî íà ñàìîå ëó÷øåå.

ЕСТЬ ТАКАЯ НАЦИЯ - СТУДЕНТЫ

Êàæäûé èç íèõ ñòàíåò ñòó-
äåíòîì â òîì èëè èíîì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

È, áåç ñîìíåíèÿ, êàê è
øêîëüíûå ãîäû, ñòóäåí÷åñ-
êèå îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè ó
êàæäîãî  èç  ðåáÿò  íà  âñþ
æèçíü.

Ïîòîìó ÷òî ñòóäåí÷åñòâî
– ñàìîå ëåãêîå, áåççàáîòíîå,
ñàìîå ÿðêîå âðåìÿ â æèçíè!

Îò  âñåé  äóøè  ïî-
çäðàâëÿåì áûâøèõ, áó-
äóùèõ, íàñòîÿùèõ ñòó-
äåíòîâ ñ ýòèì ýíåðãè÷-
íûì è ìîëîäûì ïðàçä-
íèêîì! Âåäü ñòóäåí÷å-
ñòâî – ýòî íå âîçðàñò,
ñòóäåí÷åñòâî – ýòî ñî-
ñòîÿíèå äóøè!

Ëåãêèõ çà÷åòîâ è ýêçà-
ìåíîâ! Íè ïóõà íè ïåðà!

Ôîòî àâòîðà.

 25 января -
ДЕНЬ СТУДЕНТА

Наталья ИВАНОВА.
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ÁÐÅÍÄ ÏÎÊÀ×ÅÉ: êàêèì åìó
áûòü?

Àäìèíèñòðàòèâíûé êëèìàò â Ïîêà-
÷àõ îáñóäèëè ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòî-
ëà, íà êîòîðûé ïðèãëàñèëè ïðåäñòàâè-
òåëåé áèçíåñ-ñîîáùåñòâà. Èíèöèàòîðîì
âñòðå÷è ñòàë Óïîëíîìî÷åííûé ïî çà-
ùèòå ïðàâ ïðåäïðèíèìàòåëåé Þãðû
Íèêîëàé Åâëàõîâ. Îí ïîáûâàë â ãîðî-
äå ñ ðàáî÷èì âèçèòîì.

#     #     #
18 ÿíâàðÿ ïðîøëè çàî÷íûå ðåãèî-

íàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ «Þãîðñêèé
Ìàðàôîí 5000 ìåòðîâ». Â íèõ ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 33 ñïîðòñìåíà ïî òðåì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì.

Ðåêîðä ãîðîäà ñðåäè äåâî÷åê óñòà-
íîâèëà Âèêòîðèÿ Èñìàãèëîâà. Åå ðå-
çóëüòàò 1:17. Òðåíåð Àëåêñàíäð Øêà-
ïèí. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ â ëèäåðàõ Åãîð
Êîëîñîâ. âîñïèòàííèê òðåíåðà Èðèíû
Ðîñëÿêîâîé. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðîïëûë
çà 1 ìèíóòó 7 ñåêóíä. Ïî ñóììå äâóõ
äèñòàíöèé 3000 è 5000 ìåòðîâ ó ìàëü-
÷èêîâ ïîáåäó çàâîåâàëè âîñïèòàííèêè
Âèêòîðèè Ðàä÷åíêî – Ñåðãåé Ñîñíîâ-
ñêèé è ñàìûé þíûé ó÷àñòíèê ìàðàôî-
íà Ïàâåë Ëåïíèí.

#     #     #
Â ìèíóâøèå âûõîäíûå â ÊÑÊ «Íå-

ôòÿíèê» ïðîøåë Ðîæäåñòâåíñêèé òóð-
íèð ïî âîëåéáîëó ñðåäè æåíñêèõ êî-
ìàíä. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ñáîðíûå ãîðîäîâ Ëåíãåïàñ, Ñòðå-
æåâîé è Ïîêà÷è. Ïîñëå äîëãîé áîðüáû
çà ìÿ÷, âïåðåä âûðâàëàñü êîìàíäà Ñòðå-
æåâîãî, âòîðîå ïî÷åòíîå ìåñòî ñáîðíàÿ
ãîðîäà Ïîêà÷è, 3 ìåñòî – êîìàíäà ðå-
áÿò 2001-2002 ã.ð. âîñïèòàííèêè
ñïîðòèâíîé øêîëû íàøåãî ãîðîäà.

#     #     #
Ïîêà÷åâñêèå ñåìüè ïðèãëàøàþòñÿ ïðè-

íÿòü ó÷àñòèå â çèìíåì ôåñòèâàëå âñåðîñ-
ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîì-
ïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå». Ñî-
ñòàâ êîìàíäû ôîðìèðóåòñÿ èç ÷åòûðåõ
÷åëîâåê. Ôåñòèâàëü ïðîéäåò ñ 16 ïî 17
ôåâðàëÿ â Ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Çâåç-
äíûé». Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî íîìåðó: 7-15-60.

#     #     #
25 ÿíâàðÿ – Äåíü ñòóäåíòà. Ïî ýòîìó

ñëó÷àþ Äîì êóëüòóðû «Îêòÿáðü» ïðîâî-
äèò ðàçâëåêàòåëüíóþ ïðîãðàììó. Ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â íåé ìîãóò âñå – áóäóùèå,
íàñòîÿùèå è áûâøèå ñòóäåíòû. Â ïðî-
ãðàììå ìåðîïðèÿòèÿ: âåñåëûå êîíêóðñû
è çàæèãàòåëüíàÿ äèñêîòåêà. Íà÷àëî – â
19.00. Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 7-07-20.

#     #     #
Ôèëüì! Ôèëüì! Ôèëüì! Óñïåéòå ïî-

ñìîòðåòü òî, ÷òî ñåãîäíÿ èäåò â êèíî-
òåàòðå íàøåãî ãîðîäà. Àôèøà îáíîâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿðíî. Â ïðîêàòå âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêèé áîåâèê «Ò-34», êîòî-
ðûé ðàññêàæåò îá îòâàæíûõ ðóññêèõ
òàíêèñòàõ, âîåâàâøèõ ïðîòèâ ôàøèñ-
òñêîé  Ãåðìàíèè.  À  þíûå  ïîêà÷åâöû
ìîãóò ïîáàëîâàòü ñåáÿ ïðîñìîòðîì ñðà-
çó äâóõ ìóëüòôèëüìîâ – «Òðè áîãà-
òûðÿ è íàñëåäíèöà ïðåñòîëà» è «Àñòå-
ðèêñ è òàéíîå çåëüå». À ñ 24 ÿíâàðÿ â
ïðîêàòå äîëãîæäàííûé òðèëëåð «Ñòåê-
ëî». Óñïåéòå ïîñìîòðåòü íîâèíêè êèíî
è ìóëüòèíäóñòðèè. Òåëåôîí äëÿ ñïðà-
âîê: 7-07-20.

Наталья ИВАНОВА.

Îðãàíèçàòîðàìè äàííîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ âûñòóïèëè Óïðàâëåíèå
êóëüòóðû, ñïîðòà è ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, Òó-
ðèñòñêèé èíôîðìàöèîííûé öåíòð
ÌÀÓ «Êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé» è Ðå-
ãèîíàëüíîå ìîëîäåæíîå îáùåñòâåí-
íîå ýêîëîãè÷åñêîå äâèæåíèå «Òðå-
òüÿ ïëàíåòà îò Ñîëíöà».

Ôîðñàéò – ýòî òåõíîëîãèÿ, êî-
òîðàÿ ïîçâîëÿåò êðóãó ëèö îáãîâî-
ðèòü ñâîå áóäóùåå, êàêèì îíè åãî
âèäÿò. Ôîðñàéò – ýòî ðûâîê âïå-
ðåä, êîòîðûé äîëæåí ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ òåððèòîðèè. À áðåíä –
ýòî òîò èíñòðóìåíò, êîòîðûé îáúå-
äèíèò ýòèõ ëþäåé, ïîñêîëüêó áðåíä
–  ýòî  íå  ëîãîòèï,  íå  ýìáëåìà  è
äàæå íå ñëîãàí, áðåíä
– ýòî äóøà ãîðîäà, òî,
÷òî îòëè÷àåò Ïîêà÷è è

åãî æèòåëåé îò äðóãèõ ëþäåé.
Èìåííî ïîèñêó èäåé áðåíäà è
áûëà ïîñâÿùåíà ôîðñàéò-ñåñ-
ñèÿ.

Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóòñòâî-
âàëè ñîòðóäíèêè àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà, ïðåäñòàâèòåëè íå-
êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à
òàêæå èíäèâèäóàëüíûå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè – âñå òå ëþäè, êî-
òîðûå íåðàâíîäóøíû ê ðàçâè-
òèþ íàøåãî ìîëîäîãî ãîðîäêà.
Îáùåå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ïðåâû-
ñèëî 50 ÷åëîâåê.

Ôîðñàéò-ñåññèÿ ïðîõîäèëà â
ôîðìàòå äåëîâîé èãðû. Ñíà÷à-
ëà ó÷àñòíèêàì ïðåäëîæèëè íà-
ïèñàòü ñëîâà, êîòîðûå àññîöèèðóþò-
ñÿ ñ ãîðîäîì Ïîêà÷è. Ïîñëå îáðà-
áîòêè ðåçóëüòàòîâ ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíÿëè ñëîâà
«äåòñòâî», «óþò», «òàéãà», «ñïîðò»,
«íåôòü» è ñëîâîñî÷åòàíèå «âñå
ñâîè», êîòîðîå, íà íàø âçãëÿä, î÷åíü
÷åòêî îïèñûâàåò âíóòðèãîðîäñêîå ñî-
îáùåñòâî.

Äàëåå ó÷àñòíèêîâ ðàçäåëèëè íà
ïÿòü êîìàíä: ãåíåðàòîðîâ, ïðîáëå-
ìàòèçàòîðîâ, ðåøàòåëåé, ïðîäþ-
ñåðîâ è ýêñïîðòåðîâ. Ó êàæäîé èç
ýòèõ ãðóïï áûëè ñâîè îïðåäåëåí-
íûå îáÿçàííîñòè. Ãåíåðàòîðû íà-
õîäèëè óíèêàëüíîñòè, ñâîéñòâåí-
íûå òîëüêî íàøåìó ãîðîäó, ïðî-
áëåìàòèçàòîðû âûäâèãàëè ïðîáëå-

18 января в городской
библиотеке Покачей прошла
форсайт-сессия «Бренд города
Покачи: базовые смыслы и
модель идентичности».

Форсайт-сессия

Новости
короткой
строкой

ìû, ðåøàòåëè, ñîîòâåòñòâåííî, èõ
ðåøàëè, à ýêñïîðòåðû ïðåäëàãà-
ëè ìåõàíèçìû ïðîäâèæåíèÿ èäåè
íà ðûíêå Þãðû è Ðîññèè. Ïðî-

äþñåðû âûñëóøèâàëè
êàæäûé èç ïðåäëî-
æåííûõ ïðîåêòîâ è

â ûä âè ã àë è
ñâîè âàðèà-
öèè åãî óñî-
âåðøåíñòâî-
âàíèÿ.

Ìåðîïðè-
ÿòèå ïðîøëî
â îòêðûòîì
äèàëîãå, àê-
òèâíîì îáùå-
íèè è ìíî-
æåñòâå èäåé,
ñðåäè êîòî-
ðûõ ðàçâè-
òèå  ãîðíî -
ëûæíîé áàçû
«Óðìàí»  ñ
ñ î ç ä à í è å ì

«âåðåâî÷íîãî ãîðîäà», ïðîâåäåíè-
åì â ëåòíèé ïåðèîä äæèï-ñàôà-
ðè; ñîçäàíèåì èñòîðè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà íà îçåðå Îêóíåâîå, îòïðàâ-
ëÿþùåãî íàñ ê ñðåäíåâåêîâüþ ïî-
êà÷åâñêîé çåìëè; îáóñòðîéñòâî
Öåíòðà íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð íà
îçåðå Ãîëóáîå è ìíîãî äðóãèõ
èäåé.

Îäèí èç ïðîäþñåðîâ – çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ êóëü-
òóðû, ñïîðòà è ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Åëåíà
Áàçàðáàåâà ðàññêàçàëà î íåêîòîðûõ
èíòåðåñíûõ èäåÿõ, ðîäèâøèõñÿ â
õîäå èãðû:

– ïðîâåäåíèå ìóçûêàëüíîãî ôåñ-
òèâàëÿ áàðäîâ è ôåñòèâàëÿ äàéâå-

ðîâ íà Ãîëóáîì îçåðå;
– ñòðîèòåëüñòâî ìóçåéíî-îáðà-

çîâàòåëüíîãî êîìïëåêñà ñ óíèêàëü-
íîé àðõèòåêòóðîé, â êîòîðîì áó-
äåò «Öåíòð íàöèîíàëüíûõ êóëü-
òóð»;

– íà áàçå ñóùåñòâóþùèõ òîðãî-
âûõ îáúåêòîâ ñîçäàòü äåòñêèé êîìï-
ëåêñ; òåàòð-ñòóäèþ; áàòóòíûé öåíòð;

– ïðîâåäåíèå êðóïíîìàñøòàáíî-
ãî ôåñòèâàëÿ «Êëþêâà».

Ó÷àñòíèöà ìåðîïðèÿòèÿ – äèðåê-
òîð Àâòîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé
îðãàíèçàöèè «Âåêòîð äîáðîòû» Åëå-
íà Ñêëîâñêàÿ ïîäåëèëàñü ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè: «Îáùèé ìîçãîâîé
øòóðì – ýòî õîðîøàÿ èäåÿ. Âàæ-
íî, ÷òîáû íàä ïðîáëåìîé äóìàë íå
îäèí è íå äâà ÷åëîâåêà, à êàê ìîæ-
íî áîëüøå ëþäåé áûëî ïðèâëå÷åíî
ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Äóìàþ, ÷òî
îñîáåííî äëÿ íàøåãî ìàëåíüêîãî ãî-
ðîäà ýòî ïðîäóêòèâíî. Èíòåðåñíàÿ
è íîâàÿ äëÿ ãîðîäà ôîðìà. Ìíå ïî-
íðàâèëîñü».

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íå òîëüêî
Åëåíà Ñêëîâñêàÿ, íî è áîëüøèí-
ñòâî ó÷àñòíèêîâ îòìåòèëè òîëüêî
îäèí íåäîñòàòîê äåëîâîé èãðû – îã-
ðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, à
ýòî çíà÷èò, ÷òî åùå åñòü ìíîãî íå-
âûñêàçàííûõ èäåé è ïðîåêòîâ.
Ìîæåò áûòü, ÷òî èìåííî òàêîãî
ôîðìàòà äèàëîãà íå õâàòàëî íàøå-
ìó ãîðîäó, è ñòîèò òîëüêî íàäåÿòü-
ñÿ, ÷òî ýòî ñòàíåò ñâîåîáðàçíîé òðà-
äèöèåé Ïîêà÷åé.

Òóðèñòñêèé èíôîðìàöèîííûé
öåíòð ãîðîäà Ïîêà÷è ïðîäîëæèò
öèêë ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâà-
íèþ áðåíäà ãîðîäà è ðàçðàáîòêå
óíèêàëüíûõ ïðîåêòîâ.

Марина ЩЕРБИНИНА,
волонтёр Центра экологической коммуникации.

Ôîòî Äàíèëà Ìèõàéëîâà.
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Ïðåäñåäàòåëü – Ãàëèíà
Ãâîçäü, çàìåñòèòåëü ãëàâû ãî-
ðîäà, îòêðûâàÿ ñîâåùàíèå,
îòìåòèëà, ÷òî äîáðîâîëü÷å-
ñòâî â ãîðîäå íà÷àëî àêòèâíî
ðàçâèâàòüñÿ â 2002 ãîäó.

Íà÷èíàÿ ñ 2014 ãîäà àêòèâíî
ñîçäàþòñÿ íîâûå äîáðîâîëü÷åñ-
êèå îáúåäèíåíèÿ: óâåëè÷èâàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî äîáðîâîëüöåâ, è
áåç íèõ íå ïðîõîäèò ïðàêòè÷åñ-
êè íè îäíî ìåðîïðèÿòèå.

Ñ 2015 ãîäà ñîçäàí è äåé-
ñòâóåò Ãîðîäñêîé äîáðîâîëü-
÷åñêèé öåíòð «Ìèð äîáðà»,
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò 12
âîëîíòåðñêèõ ãðóïï ïî 12 íà-
ïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè:
êóëüòóðíîå, ñîöèàëüíîå, êîð-
ïîðàòèâíîå, ìåäèöèíñêîå,
ýêîëîãè÷åñêîå, ïðîôîðèåíòà-
öèîííîå, ìåäèéíîå, âîëîíòå-
ðû ÇÎÆ, âîëîíòåðû Ïîáåäû,
âîëîíòåðû â ñôåðå àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà, ñåðåáðÿíîãî âîç-
ðàñòà, ïðîôèëàêòèêà àáîðòîâ.

Êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ãîðîäñêîãî äîáðîâîëü÷åñêîãî
(âîëîíòåðñêîãî öåíòðà) «Ìèð
äîáðà» îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâ-
ëåíèåì êóëüòóðû, ñïîðòà è
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè  àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà Ïîêà÷è.

2018 ãîä áûë îáúÿâëåí Ïðå-
çèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Ãîäîì äîáðîâîëüöà. Ãî-
ðîä Ïîêà÷è íå îñòàëñÿ â ñòî-

ðîíå, è 1 ìàðòà 2018 ãîäà áûë
ìàñøòàáíî îòêðûò Ãîä äîáðî-
âîëüöà, â ðàìêàõ êîòîðîãî íà
ñïîðòèâíîé àðåíå ÊÑÊ «Íå-
ôòÿíèê» ñîáðàëèñü ïðåäñòàâè-
òåëè ðàçíûõ íàöèîíàëüíûõ
äèàñïîð è îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé. Ïðîâåäåííûå «Âåñå-
ëûå ñòàðòû» ñîáðàëè â òðè
êîìàíäû ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
íûõ íàöèîíàëüíîñòåé.

Êðîìå òîãî, â òå÷åíèå ãîäà
áûëà ïðîâåäåíà ñëåäóþùàÿ ðà-
áîòà: óòâåðæäåí ïëàí ìåðîï-
ðèÿòèé («äîðîæíàÿ êàðòà») ïî
ïîääåðæêå è ðàçâèòèþ äîáðî-
âîëü÷åñòâà íà òåððèòîðèè ãî-
ðîäà Ïîêà÷è íà 2018-2020 ãîäû;
ñîçäàí Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò
ïî ðàçâèòèþ è ïîääåðæêå äîá-
ðîâîëü÷åñòâà íà òåððèòîðèè
ãîðîäà Ïîêà÷è; âûäàíî 130
âîëîíòåðñêèõ êíèæåê; ñîâåðøå-
íû äåñÿòêè äîáðûõ äåë.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòèâ-
íî ðàçâèâàåòñÿ âîëîíòåðñòâî â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ãîðîäà: «ß+Òû» – øêîëà ¹ 1,

Ïîäâåëè èòîãè Ãîäà äîáðîâîëüöà
Наталья ИВАНОВА.

В городской библиотеке состоялся координационный
совет по поддержке и развитию добровольчества
в Покачах.

«ÄîáðîÂîëåö» – øêîëà ¹ 2,
«Èñïûòàé ñâî  ̧ñåðäöå» è «Èäè
Äîðîãîþ Äîáðà» – øêîëà ¹ 4.

Â ñîñòàâ äâèæåíèé âõîäÿò
áîëåå  250 ó÷àùèõñÿ ñ  àêòèâ-
íîé æèçíåííîé ïîçèöèåé, à
òàêæå ó÷àùèåñÿ, ñîñòîÿùèå
íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷¸òà.

Âîëîíòåðñêèå äâèæåíèÿ â
øêîëàõ ÿâëÿþòñÿ öåíòðîì
ðàçâèòèÿ ó÷åíè÷åñêîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ. Âîëîíò¸ðñêèå
ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè
ó÷àñòíèêàìè âñåõ  âíóòðè-
øêîëüíûõ è ãîðîäñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé. Òðàäèöèîííûìè
äëÿ âîëîíòåðîâ ñòàëè òàêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êàê «Ïîñâÿùåíèå
â ïåðâîêëàññíèêè», ïðàçäíèê
«Øêîëà  ïî  ïðàâó  âàìè  ãîð-
äèòñÿ», îðãàíèçàöèÿ áëàãî-
òâîðèòåëüíûõ àêöèé, ïîìîùü
â îðãàíèçàöèè ïðàçäíè÷íûõ
êîíöåðòîâ êî Äíþ ïîæèëîãî
÷åëîâåêà,  êî  Äíþ  ìàòåðè,  ê
Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêîìó
äíþ, îðãàíèçàöèÿ ïîäâèæ-
íûõ ïåðåìåíîê, îðãàíèçàöèÿ
è ïðîâåäåíèå âûåçäíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ñîïðîâîæäåíèå
îáùåøêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
è ìíîãèõ äðóãèõ.

Ó÷àñòíèêè âîëîíòåðñêîãî
äâèæåíèÿ «ÄîáðîÂîëåö» â
2018  ãîäó  ñòàëè  ïîáåäèòåëÿ-
ìè Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
âèäåîðîëèêîâ, íàïðàâëåííî-
ãî íà ïðîòèâîäåéñòâèå êîð-
ðóïöèè «Ðîññèÿ 2035» è Âñå-
ðîññèéñêîãî çàî÷íîãî êîíêóð-
ñà «Ïðèîðèòåòû ðîñòà».

À âîëîíòåðû «Èäè Äîðîãîþ
Äîáðà» ñòàëè ïðèçåðàìè Âñå-

ðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Äîðî-
ãà ê Îáåëèñêó» â íîìèíàöèè
«Îòêóäà ïðèõîäÿò ãåðîè».

Îäíèì èç ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ðå-
áÿò èç âîëîíòåðñêîãî äâèæå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà è
ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé äëÿ
äåòåé ñ ÎÂÇ. Â 2018 ãîäó
ïðîâåäåí òåàòðàëèçîâàííûé
êâåñò «Òàì, íà íåâåäîìûõ äî-
ðîæêàõ», â ðàìêàõ ïðàçäíî-
âàíèÿ Äíÿ çàùèòû äåòåé, äëÿ

ñåìåé è äåòåé ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè â ðàçâèòèè. Ó÷àñòíèêè âî-
ëîíòåðñêîãî îáúåäèíåíèÿ
«ß+Òû» è ÷ëåíû ÀÍÎ «Âåê-
òîð äîáðîòû» ðàçðàáîòàëè
ñöåíàðèé, ïðèãëàñèëè ñåìüè
ñ äåòüìè ñ îñîáåííîñòÿìè â
ðàçâèòèè, îðãàíèçîâàëè âî-
ëîíòåðñêóþ ïîääåðæêó (ê
êàæäîé ñåìåéíîé êîìàíäå áûë
ïðèêðåïëåí âîëîíòåð, êîòî-
ðûé îêàçûâàë ïîìîùü â ïðî-
õîæäåíèè  ýòàïîâ  êâåñòà).  Â
äàííîì êâåñòå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 8 ñåìåé.

Ó÷àñòíèêè âîëîíòåðñêîãî
äâèæåíèÿ «Èñïûòàé ñâîå ñåð-
äöå», êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþò-
ñÿ ó÷àùèìèñÿ êàäåòñêîãî êëàñ-
ñà, ñ 31 îêòÿáðÿ ïî 4 íîÿáðÿ
2018 ãîäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå âî
Âñåðîññèéñêîì âîåííî-
ñïîðòèâíîì ñëåòå «Êàäåòû
Îòå÷åñòâà – 2018» â ãîðîäå
Ìîñêâå. Â íåì ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå áîëåå 30 êàäåòñêèõ êî-
ìàíä èç âñåõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè,  ñ  îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
400 ÷åëîâåê. Êîìàíäû ñîðåâ-
íîâàëèñü ïî âîåííî-ïðèêëàä-
íûì âèäàì ñïîðòà. Ïî èòî-
ãàì ïðîõîæäåíèÿ âñåõ êîíêóð-
ñîâ êîìàíäà ã.Ïîêà÷è çàâîå-
âàëà êóáîê çà âòîðîå ìåñòî.

Â îêòÿáðå 2017 ãîäà íà áàçå
âñåõ øêîë ãîðîäà Ïîêà÷è ñî-
çäàíû îòðÿäû ìåñòíîãî îòäå-
ëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî äåòñêî-
þíîøåñêîãî âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî îáùåñòâåííîãî   äâè-
æåíèÿ «ÞÍÀÐÌÈß». Â
ðÿäû äâèæåíèÿ «ÞÍÀÐ-
ÌÈß» âñòóïèëè 105 îáó÷àþ-
ùèõñÿ øêîë ãîðîäà Ïîêà÷è.

Äîáðîâîëüöû åñòü è â ìóíè-
öèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðî-
äà. Òàê, ñ 2014 ãîäà ïðè ìóíè-
öèïàëüíîì àâòîíîìíîì ó÷ðåæ-
äåíèè Äîì êóëüòóðû «Îêòÿáðü»
äåéñòâóåò ëþáèòåëüñêîå âîëîí-
òåðñêîå îáúåäèíåíèå «3Ñ».

Â îáúåäèíåíèè çàíèìàþò-
ñÿ  ðåáÿòà  ñ  12  ëåò,  êîòîðûå
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè ãîðîäñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé.

Åæåãîäíî èìè ïðîâîäÿòñÿ
òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê Äåòñ-
êèé äåíü èíâàëèäà, Äåíü çà-
ùèòû äåòåé, íîâîãîäíèå äèñ-
êîòåêè è ñïåêòàêëè,  Äåíü ïî-
æèëîãî ÷åëîâåêà è ìíîãèå äðó-
ãèå. Òàêæå âîëîíòåðû ðåãóëÿð-
íî ðàáîòàþò íà ìåðîïðèÿòèÿõ
â êîñòþìàõ ðîñòîâûõ êóêîë,
ðàçâëåêàþò æèòåëåé â êà÷åñòâå
àíèìàòîðîâ, ó÷àñòâóþò â ìå-
ðîïðèÿòèÿõ â êà÷åñòâå ïî-
ìîùíèêîâ íà ñöåíå.

Ñ  2011  ãîäà  â  ÁÓ «Ëàíãå-
ïàññêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé êîë-
ëåäæ» ôèëèàë â ãîðîäå Ïîêà-
÷è äåéñòâóåò «Âîëîíòåðñêèé
öåíòð» ìîëîäåæíîãî îáúåäè-
íåíèÿ «Ïðîôåññèîíàë».

Îäíèì èç âàæíûõ ñîáûòèé
âîëîíòåðîâ-ïðîôåññèîíàëîâ
ÿâëÿëîñü  ó÷àñòèå â åäèíîì äíå
ãîëîñîâàíèÿ. Â ýòîò äåíü ðå-
áÿòà îêàçûâàëè ïîìîùü èçáè-
ðàòåëÿì-èíâàëèäàì â ðåàëèçà-
öèè èõ èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ.

Â  ñåíòÿáðå  2015  ãîäà  ïðè
ãàçåòå «Ïîêà÷åâñêèé âåñòíèê»
îáðàçîâàëàñü âîëîíòåðñêàÿ
ãðóïïà «Òàéìåð», êîòîðàÿ
âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èëà ñòàòóñ
Ìîëîäåæíîãî äîáðîâîëü÷åñêî-
ãî ìåäèàöåíòðà «Òàéìåð».

ÌÄÌÖ «Òàéìåð» îêàçûâà-
åò àêòèâíóþ èíôîðìàöèîííóþ
ïîääåðæêó âñåì ãîðîäñêèì
ìåæâåäîìñòâåííûì ñòðóêòó-
ðàì,  à  òàêæå âñåì,  êòî  â  íåé
íóæäàåòñÿ.

Íà ìóíèöèïàëüíîì ýòàïå
Ãðàæäàíñêîãî ôîðóìà îáùå-
ñòâåííîãî ñîãëàñèÿ ïðîåêò
ÌÄÌÖ «Òàéìåð» âîøåë â ñïè-
ñîê ëó÷øèõ. Ìåäèàâîëîíòåðû
ïðåäñòàâëÿëè ïðîåêò ïåðåä ãó-
áåðíàòîðîì ÕÌÀÎ – Þãðû.

Îäíèì èç îáúåäèíåíèé, ñî-
çäàííûõ â 2018 ãîäó, ÿâëÿåòñÿ
ãðóïïà «Ñîçâåçäèå», äåéñòâó-
þùàÿ  íà  áàçå  ÌÀÓ  ÑÎÊ
«Çâåçäíûé». Íåñìîòðÿ íà ñâîé
þíûé âîçðàñò, äîáðîâîëüöû
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå  â ïîäãî-

òîâêå è ïðîâåäåíèè ñïîðòèâ-
íî-ìàññîâûõ, ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíûõ, èíôîðìàöèîííî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âîëîíòåðû ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ «Ñîçâåçäèå» ó÷àñòâîâà-
ëè â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàê: «Ïàïà,
ìàìà, ÿ – ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»;
ôåñòèâàëü  ñïîðòà  «Íà  ïóòè  ê
ïîáåäå» äëÿ ëþäåé  ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè; «Âå-
ñåëûå ñòàðòû» ñðåäè äåòåé-ñè-
ðîò è äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ
â çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ, â ðàì-
êàõ àêöèè «Äàðþ äîáðî äåòÿì»;

â ëåòíåå âðåìÿ íà äâîðîâûõ ïëî-
ùàäêàõ – êîíêóðñ äëÿ þíûõ
ñêàçî÷íèêîâ «Æèëè-áûëè»; ëåò-
íèé ôåñòèâàëü ÂÔÑÊ ÃÒÎ;
Äåíü ìîëîäåæè (ôëåøìîá, àê-
âàãðèì); Âñåðîññèéñêèé äåíü
áåãà «Êðîññ íàöèè-2018»; «Âå-
ñåëûå  ñòàðòû»  ñðåäè  ëèö  ñ  îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè;
«Ùåäðûé âòîðíèê» (àêâàãðèì).

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñóùå-
ñòâîâàíèÿ âîëîíòåðñêèõ äâè-
æåíèé åãî ó÷àñòíèêè ïîñòî-
ÿííî íàõîäÿòñÿ â ïîèñêå èí-
òåðåñíûõ è ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ ôîðì ðàáîòû.

È ýòî íå ñëó÷àéíî, ïîòîìó
÷òî âîëîíòåðñòâî – ïîèñê äó-
øåâíîé ðåàëèçàöèè. Äîáðî-
âîëåö, ïî ñâîåé ñóòè, ÿâëÿåò-
ñÿ ÷åëîâåêîì, ãîòîâûì ïðèé-
òè íà ïîìîùü â ëþáóþ ìèíó-
òó. Çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ õî-
ðîøî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû ðå-
øèòü íåïîñèëüíóþ çàäà÷ó èëè
ïðîáëåìó. Íî ðåçóëüòàò òîãî
ñòîèò. Íàãðàäà âîëîíòåðó –
ãîðÿùèå ãëàçà òåõ, êîìó îí
ñìîã ïîìî÷ü.

Çà ýòîò íåëåãêèé, íî âàæ-
íûé òðóä Ãàëèíà Äìèòðèåâ-
íà âðó÷èëà ðóêîâîäèòåëÿì âî-
ëîíòåðñêèõ îáúåäèíåíèé áëà-
ãîäàðñòâåííûå ïèñüìà çà àê-
òèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ
è ëè÷íûé âêëàä â äîáðîâîëü-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà òåððè-
òîðèè ãîðîäà Ïîêà÷è. «Áîëü-
øîå ñïàñèáî âàì çà âàø ñåð-
äå÷íûé òðóä, çà âàøå ñòðåì-
ëåíèå ñäåëàòü ýòîò ìèð ëó÷-
øå, êðàøå, äîáðåå!» – îòìå-
òèëà ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà.

Òàêæå â õîäå ñîâåùàíèÿ Ðå-
ãèîíàëüíîìó ìîëîäåæíîìó îá-
ùåñòâåííîìó ýêîëîãè÷åñêîìó
äâèæåíèþ «Òðåòüÿ ïëàíåòà îò
Ñîëíöà» áûëè ïåðåäàíû ôóíê-
öèè Ðåñóðñíîãî öåíòðà äîáðî-
âîëü÷åñòâà è ÍÊÎ ñ íàèìåíî-
âàíèåì «Öåíòð ñîäåéñòâèÿ ðàç-
âèòèþ ñîöèàëüíî îðèåíòèðî-

âàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé è äîáðîâîëü÷åñêèõ
îáúåäèíåíèé «Ïîä çîíòîì».
Ïðåäñåäàòåëþ ÐÌÎÝÄ «Òðåòüÿ
ïëàíåòà îò Ñîëíöà» áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî ðàçðàáîòàòü ïîëîæå-
íèå ðåñóðíîãî öåíòðà è ïðîäîë-
æèòü ðàáîòó ïî åãî ðàçâèòèþ.

Â çàâåðøåíèå ìåðîïðèÿòèÿ
áûë óòâåðæäåí ïëàí ðàáîòû
Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà íà
2019 ãîä.

Ôîòî Äàíèëà Ìèõàéëîâà,
âîëîíò¸ðà Öåíòðà

ýêîëîãè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè.
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«Ïî÷åìó ÿ ÷èòàþ Åðåìåÿ Àéïèíà?»
Æóðíàëèñò ãàçåòû «Ïîêà÷åâñêèé âåñòíèê»

Ëþäìèëà Ãîëóáåâà  ïðèíÿëà ó÷àñòèå â åæåãîä-
íîé ðåãèîíàëüíîé ÷èòàòåëüñêîé êîíôåðåíöèè
«Þãðà ÷èòàåò», ãäå çàíÿëà òðåòüå  ìåñòî â íî-
ìèíàöèè «Ëèòåðàòóðíî-õóäîæåñòâåííàÿ ðàáîòà».

 Íà ðåãèîíàëüíóþ ÷èòàòåëüñêóþ êîíôåðåíöèþ
«Þãðà ÷èòàåò» ïîñòóïèëî áîëåå 40 ðàáîò. Â íèõ ó÷à-
ñòíèêè îòâåòèëè íà ãëàâíûé âîïðîñ: «Ïî÷åìó ÿ ÷è-
òàþ Àéïèíà?». Òåìà êîíôåðåíöèè âûáðàíà íåñëó-
÷àéíî: â 2018 ãîäó Åðåìåé Àéïèí îòìåòèë 70-ëåòèå.

Â îáñóæäåíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå  æèòåëè 16 ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, íà ðåãèîíàëüíîì ýòà-
ïå – èç âîñüìè ìóíèöèïàëèòåòîâ.

Íà ðåãèîíàëüíîì ýòàïå êîíôåðåíöèè, êîòîðàÿ
ïðîõîäèëà â Ãîñóäàðñòâåííîé áèáëèîòåêå Þãðû â
ôîðìàòå âèäåîêîíôåðåíöñâÿçè,  ñâîè ðàçìûøëå-

Галина ТКАЧЕНКО.

Ñûí òàéãè, íàó÷è íàñ áåðå÷ü ïðèðîäó
Первая книга писателя Еремея Айпина «В ожидании
первого снега» стала первой и для меня в знакомстве
с его творчеством. Она оказалась для меня открытием
необычным, талантливым и очень актуальным
нашему времени.

Людмила ГОЛУБЕВА.

áîÿëñÿ, ÷òî áóðîâàÿ óáü¸ò â
íåì îõîòíèêà. È òîãäà îí ðå-
øèë: «Íàäî íàó÷èòüñÿ æåëåç-
íîìó äåëó, ÷òîáû îñòàòüñÿ õî-
çÿèíîì ýòîé çåìëè». Ìèêêóëü
– ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü, è â ýòîì
óáåæäàåøüñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ïîâåñòè. Îá ýòîì ãîâî-
ðÿò åãî ìûñëè è ïîñòóïêè.

Áóðîâèêè ñòàëè ó÷èòü ïàð-
íÿ áóðîâîìó äåëó. Åãî ïîñòà-
âèëè âåðõîâûì. Îáúÿñíèëè
îñíîâû è òî, ÷òî çäåñü ñèëîé
íå âîçüìåøü, ê áóðîâîé óñòà-
íîâêå íàäî íàéòè ñâîé ïîä-
õîä.  Ïåðâîå  âðåìÿ  Ìèêêóëþ
î÷åíü òÿæåëî. Ðàáîòà ñ æåëå-
çîì îòáèðàåò ó íåãî âñå ñèëû.
Âîññòàíàâëèâàòü èõ îí óõî-
äèò  â  áîð.  Çäåñü  íà  óì  ïðè-
õîäèò èãðà ñëîâ «áóð-áîð».
Áóð ñâîåé òÿæåñòüþ è ìåòàë-
ëè÷åñêèì íàïîðîì îòáèðàë ó
ãåðîÿ  ñèëû,  à  áîð  ñâîåé  ñâå-
æåñòüþ è ïîêîåì âîçâðàùàë.

Ñî âðåìåíåì ìîëîäîé ÷åëî-
âåê ïðèíîðîâèëñÿ, è ó íåãî âñå
ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ. Ðåáÿòà, ñ êî-
òîðûìè îí òðóäèëñÿ, îêàçàëèñü
íåïëîõèìè ëþäüìè, êàæäûé ñî
ñâîèì õàðàêòåðîì è èñòîðèåé.
Íî ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâûõ äíåé
ïðåáûâàíèÿ ãåðîÿ íà áóðîâîé
ìîæíî ïðîñëåäèòü ðàçíèöó
ìåæäó åãî ìèðîîùóùåíèåì è
ìèðîîùóùåíèåì ðàáî÷èõ, êî-
òîðûå íà ñåâåðíóþ çåìëþ ïðè-
åõàëè ñ ðàçíûõ êîíöîâ ñòðà-
íû. Ýòî ëþäè ñîâðåìåííîãî
ìèðà ñî ñâîèì ìåíòàëèòåòîì,
òàêèì îòëè÷íûì îò ìåíòàëèòå-
òà êîðåííûõ æèòåëåé Ñåâåðà.

Ñíà÷àëà ýòî âûðàæàåòñÿ â
ìåëî÷àõ. Íàïðèìåð, êîãäà Ìèê-
êóëü çíàêîìèòñÿ ñ ïîâàðîì
Æîðîé èç òåïëîé Îäåññû, òîò
ñïðàøèâàåò ó ïàðíÿ, êàê ìîæ-
íî äîñòàòü øàïêó èç îíäàòðû
èëè âûäðû. Ìèêêóëü ãîâîðèò:
«Òû æå äîìîé õî÷åøü åõàòü,
çà÷åì  òåáå  øàïêà?».  Íà  ÷òî
Æîðà îòâå÷àåò: «Õîðîøàÿ âåùü
âåçäå öåíèòñÿ!». Âîçìîæíî,
áîëüøèíñòâî íå îáðàòèò íà ýòî
âíèìàíèÿ, ïîòîìó ÷òî íàøå îá-
ùåñòâî ïðèâûêëî ê ïîòðåáëå-
íèþ. Êîðåííûå æå íàðîäû æè-
âóò ïî ñîâñåì äðóãèì ïðèíöè-
ïàì. Ïðîñòî òàê «÷òîáû áûëî»
îò ïðèðîäû îíè íè÷åãî áðàòü

íå áóäóò. Áåðóò îíè òîëüêî íå-
îáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû
æèòü. È ýòî ïåðâîå, ÷åìó íàì,
ëþäÿì ñîâðåìåííîãî ìèðà, íóæ-
íî ïîó÷èòüñÿ ó äåòåé òàéãè –
êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà.

Â êíèãå ïîòðÿñåíèåì äëÿ
ãåðîÿ ñòàíîâèòñÿ òîò ìîìåíò,
êîãäà îí âèäèò çàâàë èç äåðå-
âüåâ, êîòîðûå áûëè ñðóáëåíû
äëÿ ïîñòðîéêè áóðîâîé. Ñðå-
äè íèõ áîëüøàÿ ñîñíà, êîòî-
ðîé áîëüøå äâóõñîò ëåò.

– Çà÷åì óáèëè ñòàðèêà? –
âîïðîøàë ïîðàæåííûé òàêèì
âàðâàðñòâîì Ìèêêóëü, îáðà-
ùàÿñü ê ìàñòåðó Êóçüìè÷ó.

Îí íå ïîíèìàåò, çà÷åì áûëà
âûðóáëåíà òàêàÿ íåîïðàâäàí-
íî áîëüøàÿ ïëîùàäêà, âåäü äëÿ
óñòàíîâêè áóðîâîé íóæíî ãî-
ðàçäî ìåíüøå ìåñòà. Ìàñòåð
îáúÿñíÿåò, ÷òî ýòî íåîáõîäè-
ìî ïî èíñòðóêöèè, ÷òî åñëè
ñëó÷èòñÿ ïîæàð, à äåðåâüÿ áó-
äóò áëèçêî, òî ëåñ çàãîðèòñÿ.
È âñå âðîäå áû ïðàâèëüíî, íî
îãîð÷åíèå Ìèêêóëÿ îò ýòîãî íå
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Îí íàçû-
âàåò ýòî óáèéñòâîì, à êîãäà
ìàñòåð ïûòàåòñÿ âîçðàçèòü, ÷òî
äåðåâüÿ íå óáèëè, à âûðóáè-
ëè, ïàðåíü ãîâîðèò: «Íåò, óáè-
ëè! Ðóáÿò, êîãäà ÷åëîâåêó íàäî
äîì  ñòðîèòü.  À  òóò  óáèëè  è
âûáðîñèëè». È çäåñü ìû ñíî-
âà âèäèì ôèëîñîôèþ áåðåæ-
íîãî è ðàöèîíàëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïðèðîäå – áðàòü òîëüêî
òî, ÷òî íàäî, íî íå áîëüøå.

Èç êíèãè ìû óçíàåì, ÷òî
ïî äðåâíèì õàíòûéñêèì ïðå-
äàíèÿì, ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê
óíè÷òîæàåò æèâûå «äåðåâüÿ-
òðàâû», òåì êîðî÷å ñòàíîâèò-
ñÿ åãî æèçíü. Ïîýòîìó õàíòû
ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà

âíóøàþò äåòÿì, ÷òî íàäî áå-
ðå÷ü äåðåâüÿ è òðàâû, íåëüçÿ
èõ  íàïðàñíî  óáèâàòü.  Ýòó
ìûñëü àâòîð Åðåìåé Àéïèí
ïåðåäàåò íàì ÷åðåç Ìèêêóëÿ.

Ìèêêóëü – î÷åíü èíòåðåñ-
íûé ïåðñîíàæ, îí ÷óâñòâóåò
ïðèðîäó ïî-îñîáåííîìó. Îí
çíàåò, ÷òî ó âñåãî æèâîãî åñòü
ÿçûê: ó âåòðà, äîæäÿ, òàéãè.
Ïàðåíü óâåðåí, ÷òî îíè âñå-
ãäà ïðåäóïðåæäàþò îá îïàñíî-
ñòè è ÷åëîâåê ìîæåò èõ ïîíè-
ìàòü. À âîò øóì âûøêè åìó
êàæåòñÿ  «íåìûì»,  íè÷åãî  íå
ãîâîðÿùèì. Ìîëîäîé îõîòíèê
òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî òàéãó íàäî

÷óâñòâîâàòü, êàê ñâî¸ òåëî.
Ñâîåãî ðîäà òðàãåäèåé äëÿ

ãåðîÿ â ïîâåñòè ñòàíîâèòñÿ
óáèéñòâî äîìàøíèõ îëåíåé.
Îäèí èç áðèãàäû, Êîñòèê,
ìå÷òàë çàïîëó÷èòü ëîñèíûå
ðîãà. È â ëåñó, ïî íåçíàíèþ,
ïðèíÿë ñòàäî îëåíåé çà ëîñåé,
à êîãäà îíè ïîáåæàëè, êàê îí
ïîäóìàë, «íà íåãî», ñòàë ñòðå-
ëÿòü, ïîêà ó íåãî íå êîí÷è-
ëèñü ïàòðîíû. Îí óáèë òðîèõ
è ñ îãðîìíîé ãîðäîñòüþ ïîáå-
æàë íà áóðîâóþ, ñòàë çâàòü
âñåõ ïîñìîòðåòü íà äîáû÷ó,
ïîçâàë è Ìèêêóëÿ. Ñûíà òàé-
ãè ïðîñòî ïðîøèáëî òî çðåëè-
ùå, êîòîðîå îí óâèäåë. Óáè-
òûå «ëîñè» îêàçàëèñü äâóìÿ
ñàìêàìè îëåíÿ è äåòåíûøåì.
Ìèêêóëü íå ïîíèìàë, êàê ìîæ-
íî áûëî ïåðåïóòàòü ëîñåé ñ
äîìàøíèìè îëåíÿìè, îí áûë
î÷åíü òðàâìèðîâàí ýòèì ñîáû-
òèåì è âïîñëåäñòâèè äàæå âè-
íèë ñåáÿ â òîì, ÷òî îí, íàõî-
äÿñü íà áóðîâîé, íå äîñìîò-
ðåë, íå ñóìåë äîíåñòè ýòèì
ðåáÿòàì, êàê íóæíî îáðàùàòü-
ñÿ ñ òàéãîé è åå îáèòàòåëÿìè.

Òàêæå ïî õîäó ïîâåñòè ìû
óçíàåì,  ÷òî,  îêàçûâàåòñÿ,  ñî-
áàêè â ëåñó ìîãóò ïðèíåñòè
âðåä. Â ëåòíåå âðåìÿ, êîãäà ó
æèâîòíûõ  è ïòèö ïîÿâëÿþò-
ñÿ âûâîäêè, îíè ëåãêî ìîãóò
óáèòü íåîêðåïøóþ äîáû÷ó.
Èìåííî ïîýòîìó ó íàðîäà õàí-
òû ñîáàêè ëåòîì ñèäÿò íà öåïè
– ÷òîáû íå íàâðåäèòü ìàëåíü-
êèì, íåäàâíî ðîäèâøèìñÿ
îáèòàòåëÿì ëåñà. Â ïîâåñòè
Ìèêêóëü ïîäíèìàåò ýòîò âîï-
ðîñ è äîáèâàåòñÿ òîãî, ÷òî âñåõ
áåñõîçíûõ ñîáàê ïîñòåïåííî
äîñòàâëÿþò ñ áóðîâîé íà áàçó.

Â çàâåðøåíèå âåðíåìñÿ ê
«óáèòîìó ñòàðèêó» – áîëüøîé
ñîñíå, ñðóáëåííîé áóðîâèêà-
ìè. Êîãäà â íà÷àëå ïîâåñòè
Ìèêêóëü ñëûøàë ñòîí óáèòî-
ãî äåðåâà, îí æàëåë åãî è ãî-
âîðèë,  îáðàùàÿñü  ê  íåìó:

«Ñòàðèê, òû äîëãî æèë íà
ýòîì ñâåòå… Òû áûë íóæåí æèç-
íè. Òû õâîåé ñâîåé ãëóõàðåé
óãîùàë, òâîè øèøêè áåëîê ðà-
ñòèëè. Ãíåçäî íà òâîåé âåðøè-
íå íå îäèí âûâîäîê îðëîâ ãðå-
ëî, íà âåòâÿõ òâîèõ íå îäíà ñòàÿ
ïòèö îòäûõàëà. Ïîñëå òåáÿ òâîè
äåòè è âíóêè îñòàëèñü, íî îíè
â ïå÷êå óæå íå óìðóò, âìåñòî
íèõ ãàç áóäåò ãîðåòü, ÷òî èùóò
ëþäè áóðîâîé… Òû îñòàâèë íà
çåìëå  ìíîãî  äîáðà,  òû  íå  íà-
ïðàñíî æèë, íå íàïðàñíî».

È ýòè ñëîâà ïðèâîäÿò ê ìûñ-
ëè: à íå äîëæíû ëè ìû òàê æå
áûòü ïîëåçíû ïðèðîäå? Íå
òîëüêî áðàòü  îò  íåå,  íî  è  äà-
âàòü åé ÷òî-òî, âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ íåé. Êîãäà ìû ñòàíåì
äóìàòü î ïîñëåäñòâèÿõ ëþáûõ
ïîñòóïêîâ: íà÷èíàÿ îò ñëîìàí-
íîé íàïðàñíî âåòî÷êè è çàêàí-
÷èâàÿ âðåäîì îãðîìíûõ ìàñ-
øòàáîâ: äëÿ ýêîëîãèè, äëÿ äðó-
ãèõ ëþäåé, äëÿ æèâîòíûõ?

Äåðåâî, êîòîðîå ñòîèò íà ìå-
ñòå, ïðèíîñèò ïîëüçó âñåìó îê-
ðóæàþùåìó. À ìû, ñóùåñòâà,
îáëàäàþùèå ðàçâèòûì ñîçíàíè-
åì, ðàçóìîì, áîëüøèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, ÷òî æå òîãäà ìîæåì
ìû? Íà êàêîå îãðîìíîå ñîçè-
äàíèå è ïîëüçó ìû ñïîñîáíû?

È êòî ìû âñå-òàêè? Âûñøåå
çâåíî ýâîëþöèè èëè æå çâåíî
îäíîé áîëüøîé öåïè, âçàèìî-
ñâÿçàííîå ñ äðóãèìè çâåíüÿìè,
äîëæíîå áûòü èõ êðåïêîé ïîä-
äåðæêîé? Åñëè ýòîé ïîääåðæ-
êè  íå  áóäåò,  ðàíî  èëè  ïîçäíî
öåïü ðàçîðâåòñÿ. À ÷òî åñòü åå
îòäåëüíàÿ ÷àñòü áåç äðóãèõ çâå-
íüåâ? Îäèíîêèé êðóæîê, ïî-
äîçðèòåëüíî ïîõîæèé íà íîëü.

íèÿ ïðåäñòàâèëè 15 ëèäåðîâ, ïðîøåäøèõ ìóíèöè-
ïàëüíûé ýòàï. Â èõ ÷èñëî âîøëà Ëþäìèëà Ãîëóáå-
âà. Îíà, íàõîäÿñü â ýòî âðåìÿ â ãîðîäñêîé áèáëèî-
òåêå, ïðî÷èòàëà ïî âèäåîñâÿçè ñâî¸ ýññå «Ñûí òàé-
ãè, íàó÷è íàñ áåðå÷ü ïðèðîäó».

Ðàáîòû  ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè îöåíèëè ëèòå-
ðàòóðíûå ýêñïåðòû. Êðîìå òîãî, çàñëóøàë äîêëàäû
è ñàì Åðåìåé Àéïèí.

Ïî  èòîãàì  êîíôåðåíöèè  Ëþäìèëà  Ãîëóáåâà  çà-
íÿëà òðåòüå ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëèòåðàòóðíî-õó-
äîæåñòâåííàÿ ðàáîòà».

Â Ïîêà÷åâñêîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå èì. À.À.
Ôèëàòîâà Ëþäìèëå â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå âðó-
÷èëè äèïëîì è êíèãó Åðåìåÿ Àéïèíà «Ðåêà â ÿíâà-
ðå» ñ àâòîãðàôîì ïèñàòåëÿ. Íèæå ïðåäñòàâëÿåì âà-
øåìó âíèìàíèþ ýññå, îòìå÷åííîå íàãðàäîé.

Ãëàâíûé ãåðîé – Ìèêêóëü
Ñèãèëüåòîâ – õàíòû, îõîòíèê,
ìîëîäîé ÷åëîâåê, âäðóã îñòàâ-
ëÿåò äåëî ñâîèõ ïðåäêîâ è
óõîäèò ðàáîòàòü íà áóðîâóþ.
Ñòàðèêè-îõîòíèêè íå ïîíèìà-
þò, ÷òî ñëó÷èëîñü. Îíè èäóò
ê  ñàìîìó  ìóäðîìó  â  ñåëåíèè
ñòàðöó,  íî  îí,  íà  óäèâëåíèå,
íå ïðîòèâ ýòîãî. È âñå æå
íèêòî íå ìîæåò ïîíÿòü, êàê
æå òàê? Êàê ñûí òàéãè áóäåò
äûðÿâèòü çåìëþ?

À ñûí òàéãè òåì âðåìåíåì
ïðèåçæàåò íà áóðîâóþ. Îí
îñìàòðèâàåò òàì âñå ñ èíòåðå-
ñîì, è åìó õî÷åòñÿ âñå óâèäåòü
ñâîèìè ãëàçàìè ïîñëå äîëãèõ
ðàññêàçîâ, êîòîðûå îí ñëûøàë.
Èíòåðåñíî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî
è ñàì àâòîð ïîâåñòè –  Åðå-
ìåé Àéïèí – êîãäà-òî ðàáî-
òàë íà áóðîâîé óñòàíîâêå. Âî
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â èíñòèòóòå,
íà ëåòíèõ êàíèêóëàõ îí óñò-
ðîèëñÿ â ðàçâåäî÷íóþ ýêñïå-
äèöèþ è òàì ó÷àñòâîâàë â áó-
ðåíèè. Åìó òàê æå, êàê è ãëàâ-
íîìó ãåðîþ åãî ïðîèçâåäåíèÿ
Ìèêêóëþ, âñå âîêðóã áûëî èí-
òåðåñíî.  «ß çíàþ â  ëåñó  âñåõ
çâåðåé è ïòèö, à âîò íåôòè íè
ðàçó íå âèäåë! Âñÿêîìó îõîò-
íèêó èíòåðåñíî óçíàòü, êàêîé
òàêîé çâåðü åñòü – íåôòü!» –
ãîâîðèò Ìèêêóëü.

Ãåðîé ïîâåñòè çíàêîìèòñÿ ñ
îáèòàòåëÿìè áóðîâîé – îíè
äëÿ íåãî ëþäè íîâûå, ïîêà
íåèçâåäàííûå è íåïîíÿòíûå.
Âîçìîæíî, ïîýòîìó ñíà÷àëà
îí âåäåò ñåáÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ,
íå ñïåøèò îòêðûâàòüñÿ. Ñàìà
áóðîâàÿ ïðîèçâåëà íà ãåðîÿ
âïå÷àòëåíèå äàâÿùåå. Òàì ñòî-
ÿë ïîñòîÿííûé, íåñìîëêàåìûé
øóì äèçåëåé, ê êîòîðîìó ïîñ-
ëå òèøèíû ëåñíûõ ïðîñòîðîâ
íå òàê ïðîñòî ïðèâûêíóòü. Ó
áóðîâîé áûë «íå òà¸æíûé äóõ,
ñòîÿë çàïàõ ææåíîé ðåçèíû è
ïåðåêàëåííîãî æåëåçà».

Â ïåðâûå íî÷è ïàðåíü íå
ìîã çàñíóòü. Ñîí óáåãàë îò
íåãî, à âíóòðè ïîÿâëÿëèñü ïå-
ðåæèâàíèÿ, íå çðÿ ëè îí îñ-
òàâèë äåëî ñâîèõ ïðåäêîâ. Åãî
ïîñåùàëè ñîìíåíèÿ, ñòîèëî ëè
áðîñàòü äåäîâñêèé ïðîìûñåë,
îõîòó,  óõîäèòü  èç  òàéãè.  Îí
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Íàøà îáùàÿ ïîáåäà

Ýòà íàãðàäà – íàøà îáùàÿ
ïîáåäà. Çà ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé
ãîäà íàøà äðóæíàÿ êîìàíäà
îðãàíèçîâàëà áîëåå 50 ìåðîï-
ðèÿòèé,  ïðèíÿëà  ó÷àñòèå  ïî-
ðÿäêà â 300 ãîðîäñêèõ àêöèÿõ.
Íàì  î÷åíü  íðàâèòñÿ  ýòà  äåÿ-
òåëüíîñòü, è ñïîäâèãàåò íàñ íà
íåå ðóêîâîäèòåëü ìåäèàöåíòðà
«Òàéìåð» Íàòàëüÿ Äóáîâà.

Íàòàøà – íàø êîîðäèíàòîð,
íàø ñòàðøèé òîâàðèù è äàæå
áîëåå òîãî, íàøà ñòàðøàÿ ñåñò-
ðà. Îíà íàïðàâëÿåò íàñ, ïîä-
äåðæèâàåò íàøè èäåè è íà÷è-
íàíèÿ, äàåò âàæíûå ñîâåòû,
îáùàåòñÿ ñ íàìè äîáðîæåëàòåëü-
íî, êàê ñàìûé áëèçêèé ÷åëîâåê.
Íåðàâíîäóøèå Íàòàøè, èñêðåí-
íåå æåëàíèå ïîìî÷ü íàì â ëþ-
áîé ñèòóàöèè, ñäåëàòü íàøó
æèçíü èíòåðåñíîé è çàïîìèíà-
þùåéñÿ çàñòàâëÿåò íàñ áûòü àê-
òèâíûìè è ìîáèëüíûìè.

Íàâåðíîå, ãëàâíîå âàæíîå
äîñòèæåíèå íàøåãî êîëëåêòè-
âà â òîì, ÷òî ìû íàó÷èëèñü
âñåãäà, ïðè ëþáîé ñèòóàöèè
áûòü íà ñâÿçè. Âñå ÷åòûðå ãîäà
ìû îáùàåìñÿ â ÷àòå â ñîöèàëü-
íîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå», êîòîðàÿ
ñòàëà ñâîåîáðàçíîé ïëàòôîðìîé
äëÿ ñîçäàíèÿ ðàçíûõ èäåé. Ìû
îáùàåìñÿ, çàäàåì âîïðîñû, ðå-
øàåì îðãàíèçàöèîííûå ìîìåí-
òû èìåííî â ñîöñåòè.

Íî íèêàêèå ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè íå ìîãóò çàìåíèòü
æèâîãî îáùåíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ
íàñ áåñöåííû âñòðå÷è â ðåäàê-
öèè ãàçåòû «Ïîêà÷åâñêèé âåñ-

При подведении итогов Года добровольца (волонтёра)
в Югре заместитель главы города Покачи Галина
Гвоздь вручила руководителю медиацентра «Таймер»
Наталье Дубовой благодарственное письмо
за активную жизненную позицию и личный вклад
в добровольческую деятельность.

òíèê», íà ãîðîäñêèõ è îêðóæ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, à òàêæå
ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå äîñóãà,
ïîñåùåíèå êèíîòåàòðà, ó÷àñòèå
â áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ.

Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå
ãðóïïà «Òàéìåðà» áûëà íà-
ïðàâëåíà íà äîáðîâîëüíóþ
îðãàíèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé.
Íàì ýòîãî ïîêàçàëîñü ìàëî, è
ìû ñòàëè îñâàèâàòü ìåäèéíîå
íàïðàâëåíèå. Çàäóìàííûå
ïðîåêòû ñíèìàëèñü  íà  âèäåî,
ìîíòèðîâàëèñü è ïðåâðàùà-
ëèñü â ìèíè-ôèëüìû. Ñðåäè
òåõ, êòî ñòðåìèëñÿ â ðÿäû
þíûõ  æóðíàëèñòîâ,  åñòü  è
òåêñòîâèêè. Ðåáÿòà îôîðìëÿ-
ëè ñâîè ìûñëè è íàáëþäåíèÿ
â ñòàòüè, ñîçäàëè ãðóïïó â
ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå»
ÌÄÌÖ «Òàéìåð», êóäà òðàíñ-
ëèðóþò  âñå  ñâîè  ïðîåêòû.  Â
ãàçåòå «Ïîêà÷åâñêèé âåñòíèê»
åñòü êîëîíêà, âåäóò êîòîðóþ
ìåäèàâîëîíòåðû. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â ñîñòàâå öåíò-
ðà 20 ìåäèàâîëîíòåðîâ, ñðå-
äè íèõ ó÷àùèåñÿ øêîë è ñòó-
äåíòû ñóçîâ è âóçîâ. Â Ïîêà-
÷àõ íåò âóçîâ, íî íàøè âû-
ïóñêíèêè âåäóò ðàáîòó äèñòàí-
öèîííî, à òàêæå ïðèåçæàþò
èç áëèçëåæàùèõ ãîðîäîâ îê-
ðóãà è îáëàñòè, ÷òîáû ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðàáîòå Öåíòðà.

ÌÄÌÖ «Òàéìåð» îêàçûâàåò
àêòèâíóþ èíôîðìàöèîííóþ ïîä-
äåðæêó âñåì ãîðîäñêèì ìåæâå-
äîìñòâåííûì ñòðóêòóðàì, à òàê-
æå âñåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ.

Íà ìóíèöèïàëüíîì ýòàïå
Ãðàæäàíñêîãî ôîðóìà îáùå-
ñòâåííîãî ñîãëàñèÿ ïðîåêò
ÌÄÌÖ «Òàéìåð» âîøåë â
ñïèñîê ëó÷øèõ. Ìåäèàâîëîí-
òåðû ïðåäñòàâëÿëè ïðîåêò ïå-
ðåä ãóáåðíàòîðîì Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî îêðóãà Íàòàëü-
åé Êîìàðîâîé íå òîëüêî òåî-
ðåòè÷åñêè. ÌÄÌÖ «Òàéìåð»
îñâåùàë ðàáîòó ôîðóìà ïî-
ñðåäñòâîì ïðÿìûõ òðàíñëÿöèé
â  ñîöèàëüíûõ  ñåòÿõ,  ôîòî-  è
-âèäåîñúåìîê, ïóáëèêàöèé â
ãàçåòå «Ïîêà÷åâñêèé âåñòíèê».

Ðàáîòà «Òàéìåðà» áûëà âû-
ñîêî îöåíåíà. Íàðàâíå ñ îôè-
öèàëüíûìè ÑÌÈ, ïî ïðèãëà-
øåíèþ ãóáåðíàòîðà ëè÷íî, ìû
îñâåùàëè ðàáîòó îêðóæíîãî
ýòàïà Ãðàæäàíñêîãî ôîðóìà
îáùåñòâåííîãî ñîãëàñèÿ.

ÌÄÌÖ «Òàéìåð» ñåãîäíÿ
– ñèëüíåéøàÿ ìîëîäåæíàÿ
äîáðîâîëü÷åñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ â ñôåðå ÑÌÈ. Ýòî ñëè-

Áèáëèÿ ãëàñèò, ÷òî Êðåùå-
íèå òàêæå íàçûâàþò áîãîÿâëå-
íèåì. Íà Õðèñòà ñ íåáåñ ñî-
øåë  Äóõ  Ñâÿòîé  â  îáëèêå  ãî-
ëóáÿ, è ãëàñ ñ íåáà íàçâàë åãî
Ñûíîì. Åâàíãåëèñò Ëóêà ïè-
øåò îá ýòîì: «Îòâåðçëîñü íåáî,
è Äóõ Ñâÿòûé íèñ-
øåë íà Íåãî â òåëå-
ñíîì âèäå, êàê ãîëóáü,
è áûë ãëàñ ñ íåáåñ,
ãëàãîëþùèé: Òû Ñûí
Ìîé Âîçëþáëåííûé;
â Òåáå Ìîå áëàãîâî-
ëåíèå!» Òàê áûëà ÿâ-
ëåíà â âèäèìûõ è äî-
ñòóïíûõ äëÿ ÷åëîâå-
êà îáðàçàõ Ñâÿòàÿ
Òðîèöà: ãîëîñ – Áîã
Îòåö, ãîëóáü – Áîã
Äóõ Ñâÿòîé, Èèñóñ
Õðèñòîñ – Áîã Ñûí.
È áûëî çàñâèäåòåëü-

19 января – великий
православный праздник
Крещение Господне.
В этот день христиане
всего мира вспоминают
евангельское событие –
крещение Иисуса Христа
в реке Иордан.

Êðåùåíèå Ãîñïîäíå Наталья ИВАНОВА.

Валерия ДЬЯЧЕНКО, медиаволонтёр МДМЦ «Таймер».

ÿíèå æàæäû çíàíèé, òâîð-
÷åñòâà, õàðèçìû è íåèññÿêà-
åìîãî ýíòóçèàçìà!

Íàøà çàäà÷à – öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ïîêîðåíèå èíôîðìàöè-
îííûõ âåðøèí, ïðîïàãàíäà
òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé, òà-
êèõ, êàê äðóæáà, ÷åñòíîñòü,
òðóäîëþáèå, ýíòóçèàçì.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îáðàçî-
âàíèå ÌÄÌÖ «Òàéìåð» ïðî-
øëî ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ãàçåòû
«Ïîêà÷åâñêèé âåñòíèê» Åëåíû
Ãðèãîðüåâíû Ïëàíêèíîé. Äëÿ
Öåíòðà îíà – Ôåÿ êðåñòíàÿ,
÷åëîâåê ñ íåèññÿêàåìîé æèç-
íåííîé ýíåðãèåé è êëàäåçüþ
êðåàòèâíûõ ðåøåíèé!

Íàø êîëëåêòèâ îòëè÷àåòñÿ
ñïëî÷åííîñòüþ, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ìû âñå ðàçíûõ âîçðà-
ñòîâ, ó÷èìñÿ â ðàçíûõ øêî-
ëàõ, à íåêîòîðûå – â êîëëåä-
æå. Òàêîãî ðåçóëüòàòà ìû äî-
áèëèñü íå ñðàçó. Ñïëî÷åíèå

êîëëåêòèâà – ýòî òðóäîåìêèé,
à ïîðîé è äîëãèé ïðîöåññ. À
òåì áîëåå, êîãäà åæåãîäíî êîë-
ëåêòèâ ïîêèäàþò ðåáÿòà-âû-
ïóñêíèêè. Îäíàêî, ýíåðãèÿ è
ýíòóçèàçì íàøåãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ ïîìîãàþò íàøåé êîìàíäå
äåðæàòüñÿ âìåñòå. Ìû îáîæà-
åì âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ãî-
ðîäå. Ñòðåìèìñÿ ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå âî âñåì. À åñëè âäðóã íå
ïðîÿâëÿåì èíòåðåñà, Íàòàøà
íàõîäèò íóæíûå ñëîâà, è ìû
ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè ì÷èìñÿ
óçíàâàòü íåèçâåäàííîå!

Îíà ó÷èò íàñ ðàäîâàòüñÿ
ìèðó è ïðîÿâëÿòü êî âñåìó èí-
òåðåñ. Ýòî âñå íå ïóñòûå ñëî-
âà. Ìû âèäèì ëþáîâü ðóêî-
âîäèòåëÿ ê ìèðó è çàðÿæàåì-
ñÿ å¸ êèïó÷åé ýíåðãèåé.

Äîðîãîé è ëþáèìûé ìåäèà-
öåíòð «Òàéìåð», Íàòàøà! Ïî-
çäðàâëÿåì! Ýòî íàøà îáùàÿ
ïîáåäà – âñå åùå âïåðåäè!

Ôîòî Ãàëèíû Òêà÷åíêî.

ñòâîâàíî, ÷òî Èèñóñ – íå òîëü-
êî Ñûí ×åëîâå÷åñêèé, íî è
Ñûí Áîæèé. Ëþäÿì ÿâèëñÿ
Áîã.

Êðåùåíèå Ãîñïîäíå – äâó-
íàäåñÿòûé ïðàçäíèê. Äâóíàäå-
ñÿòûìè íàçûâàþòñÿ ïðàçäíè-
êè, êîòîðûå äîãìàòè÷åñêè òåñ-
íî ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè çåì-
íîé æèçíè Ãîñïîäà Èèñóñà
Õðèñòà è Áîãîðîäèöû è äåëÿò-
ñÿ íà Ãîñïîäñêèå (ïîñâÿùåí-
íûå Ãîñïîäó Èèñóñó Õðèñòó)
è Áîãîðîäè÷íûå (ïîñâÿùåííûå
Áîæèåé Ìàòåðè). Áîãîÿâëåíèå
– Ãîñïîäñêèé ïðàçäíèê.

Â ïðàçäíè÷íûé äåíü ñ óòðà
â õðàìå Ïîêðîâà Áîæèåé

Ìàòåðè ñîñòîÿëñÿ ìîëåáåí.
Çàòåì òîðæåñòâî ïåðåìåñòè-

ëîñü íà òåððèòîðèþ Ãîëóáîãî
îçåðà, ãäå âåðóþùèå ñîâåðøè-
ëè êðåñòíûé õîä. Æåëàþùèå
ñìîãëè îêóíóòüñÿ â ïðîðóáü.
Îáðÿä îñâÿùåíèÿ âîäû ïðîâåë
íàñòîÿòåëü õðàìà Ïîêðîâà Áî-
æèåé Ìàòåðè îòåö Àëåêñàíäð.

Îí ïîçäðàâèë âåðóþùèõ ñ
ïðàçäíèêîì, ïîæåëàë äîáðà è
áëàãîïîëó÷èÿ, à òàêæå îòìå-
òèë, ÷òî îìîâåíèå â ïðîðóáè
– íå ïðàâèëî ïðàâîñëàâíîé
öåðêâè. Ýòî äîáðàÿ âîëÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà.

– Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà
ñîñòîÿíèå âàøåãî çäîðîâüÿ.

Åñëè îíî ïîçâîëÿåò âàì ñîâåð-
øèòü ýòîò îáðÿä, ïîæàëóéñòà.
Åñëè íåò, íå ñòîèò èñïûòûâàòü
ñóäüáó, – îòìåòèë áàòþøêà.

Íà òåððèòîðèè Ãîëóáîãî îçå-
ðà áûëî îáîðóäîâàíî äâå êóïå-
ëè – æåíñêàÿ è ìóæñêàÿ. Óþò-
íûå è òåïëûå êîìíàòû äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ê ïðîöåññèè îêóíàíèÿ,
ãäå ìîæíî áûëî ïåðåîäåòüñÿ è
ñîãðåòüñÿ. Òàêæå áûëî îðãàíè-
çîâàíî ìåñòî, ãäå ìîæíî áûëî
íàáðàòü îñâÿùåííóþ âîäó.

Íà òåððèòîðèþ Ãîëóáîãî îçå-
ðà è îáðàòíî áûëè îðãàíèçîâà-
íû àâòîáóñû äëÿ ãîðîæàí, äå-
æóðèëà ñïàñàòåëüíàÿ áðèãàäà.

Îêóíóòüñÿ â ïðîðóáü ãîðî-
æàíå ìîãëè äî ïîëóíî÷è 19
ÿíâàðÿ.

Ôîòî àâòîðà.

Íå òîò äåíü, â êîòîðûé
ðîäèëñÿ Ñïàñèòåëü, íóæíî
íàçâàòü ÿâëåíèåì, íî òîò,
êîãäà Îí êðåñòèëñÿ. Íå ÷å-
ðåç ðîæäåíèå Ñâîå Îí âñåì
ñäåëàëñÿ èçâåñòíûì, à ÷å-
ðåç êðåùåíèå, ïîýòîìó è
Áîãîÿâëåíèåì íàçûâàåòñÿ íå
òîò äåíü, â êîòîðûé Îí ðî-
äèëñÿ, à òîò, â êîòîðûé êðå-
ñòèëñÿ. (Ñâÿòèòåëü Èîàíí
Çëàòîóñò î Êðåùåíèè).
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ÍÅÎÁÛ×ÍÀß ÊÀÐÒÈÍÀ
Ïåðâàÿ ìîÿ âñòðå÷à ñ Íàòà-

ëüåé ñîñòîÿëàñü â Äåòñêîé øêî-
ëå èñêóññòâ, íà îòêðûòèè âûñ-
òàâêè ðèñóíêîâ. Ðàññìàòðèâàÿ
ðàáîòû, ÿ ñòàðàòåëüíî âñå
ôèêñèðîâàëà íà ôîòîêàìåðó è
íå çàìåòèëà, êàê ñçàäè êî ìíå
íåçàìåòíî ïîäîøëà ýôôåêòíàÿ
áëîíäèíêà è ïðåäëîæèëà îöå-
íèòü ðàáîòó, êîòîðàÿ ñòîèò
÷óòü ïîäàëüøå îñòàëüíûõ.

ß îòûñêàëà ðàáîòó, î êîòî-
ðîé øëà ðå÷ü. Îíà äåéñòâè-
òåëüíî áûëà äîñòîéíà âíèìà-
íèÿ è îòëè÷àëàñü îò âñåõ äðó-
ãèõ íàïðàâëåíèåì â òåõíèêå
è èñïîëüçóåìûì ìàòåðèàëîì.
Èíäèâèäóàëüíîñòè è òâîð÷åñ-
êîìó ïîäõîäó ìîæíî áûëî ïî-
çàâèäîâàòü, íî ìåíÿ ïîðàçè-
ëî äðóãîå – èäåÿ, îòêóäà îíà
âçÿëàñü? Ôàíòàçèÿ àâòîðà
ïðåäñòàëà ïåðåäî ìíîé â îá-
ðàìëåíèè ñ ÷åòêî âûðèñîâû-
âàþùèìèñÿ ðàçëè÷íûìè ïðåä-
ìåòàìè. Âñÿ ïîâåðõíîñòü íåî-
áû÷íîé êàðòèíû ïîêðûòà çî-
ëîòûì öâåòîì. Ãëàçà ðàçáåæà-
ëèñü ïî âñåé íåîäíîðîäíîé
ïëîñêîñòè.  ×åãî òàì òîëüêî
íåò! Áîëòèêè è ãàå÷êè ðàçìå-
ñòèëèñü ïî ñîñåäñòâó ñ èçÿù-

íûìè ñåðåæêàìè. Íåïðèíóæ-
äåííî è ëåãêî ïðîëîæèëè ñåáå
ïóòü áðàñëåòèêè è öåïî÷êè.
Ïî âñåìó ïîëîòíó çàãàäî÷íàÿ
ðîññûïü ïóãîâèö ðàçëè÷íûõ
äèàìåòðîâ è áóñèíîê. Çäåñü
æå íàøëè ïðèþò çàæèìû,
ñêðåïêè, êëþ÷èêè ðàçëè÷íûõ
ôîðì, ýëåìåíòû ëþñòðû, êðó-
æåâà – âñå ýòî äîïîëíÿëî ýê-
ñêëþçèâíóþ ðàáîòó Íàòàëüè.

ÂÎÏËÎÙÅÍÈÅ
ÇÀÄÓÌÊÈ

Èäåÿ î ñîçäàíèè íåîáû÷íîé
êàðòèíû ïîñåòèëà ïîñëå îòïóñ-
êà. Õîðîøèé îòäûõ ñïîñîáñòâî-
âàë âñïëåñêó íîâûõ, ñîâåðøåí-
íî èíûõ ýìîöèé.  «Ó êàæäîãî
èç íàñ äîìà õðàíÿòñÿ áåçäåëóø-
êè, êîòîðûå âûêèíóòü æàëêî.
Ðåøèëà èõ ïðèìåíèòü, ïóñòü íå
ïî íàçíà÷åíèþ, íî ñ ïîëüçîé.

Òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü
Женщина-праздник, рукодельница, неповторимо
интересный собеседник, с кем желание общаться не
иссякает вообще. Эпитетов к особе Гавриловой
Натальи Васильевны можно придумывать и писать
бесконечно, и все, кто с ней знаком, будут со мной
согласны.

Елизавета АЛЕРОЕВА.

Ïîëó÷èëñÿ âîò òàêîé øåäåâð»,
– ïîäåëèëàñü Íàòàëüÿ. Êñòàòè,
ðàáîòà ïðèâëåêëà âíèìàíèå
äàæå ãëàâó ñåìåéñòâà – ñóïðóãà
Àëåêñàíäðà Ãàâðèëîâà. «Ïîêà ÿ
ðàñêëàäûâàëà íà ïîâåðõíîñòü
êàðòèíû ñâîè áóñèíêè, ïóãîâ-
êè, ñåðåæêè, ìóæ ðåøèë èçáà-
âèòüñÿ è îò ñâîèõ íàêîïëåííûõ
âåùåé.  Òàê â  ìîåé ðàáîòå  ïî-

ÿâèëèñü âèíòèêè, áîëòèêè,
ïðÿæêà îò ðåìíÿ è äðóãèå äåòà-
ëè», – ðàññêàçûâàåò Íàòàëüÿ.

ÏÅÐÂÎÅ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ
Ïîçíàêîìèâøèñü ïîáëèæå,

â ëèöå Íàòàëüè ÿ îòêðûëà óäè-
âèòåëüíî òàëàíòëèâóþ æåíùè-
íó. Â íåé ãëóáîêî ñèäèò æåëà-
íèå òâîðèòü, êîòîðîå íåâîç-
ìîæíî íè÷åì ïðèòóïèòü. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ðàííèì
åå ðàçâèòèåì. Â âîçðàñòå ÷å-
òûðåõ ëåò Íàòàëüÿ ïîä ïðè-
ñìîòðîì ìàòåðè óìåëà øèòü è
âÿçàòü! «Ñêîëüêî òêàíè áûëî
ìíîþ èçðåçàíî! Ìàìà ê ýòîìó

îòíîñèëàñü ñïîêîéíî. Îíà çíà-
ëà, ðàíî èëè ïîçäíî ÿ áóäó ñî-
çäàâàòü óäèâèòåëüíûå âåùè».

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ

Äåòñêèé èíòåðåñ ê òâîð÷å-
ñòâó ó Íàòàëüè íå èñ÷åç áåñ-
ñëåäíî. Îêîí÷èâ øêîëó, îíà
ïîñòóïèëà â øâåéíîå ó÷èëè-
ùå â ðîäíîì ãîðîäå À÷èíñêå
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ. Âî âðå-
ìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè íà
øâåéíîé ôàáðèêå þíàÿ Íàòà-
ëüÿ ïðîÿâèëà ñâîè ñòàðàíèÿ
è òðóäîëþáèå. Ïî ñîâåòó íà-
ñòàâíèêîâ, ïî îêîí÷àíèè
øâåéíîãî ó÷èëèùà Íàòàëüÿ
ïîñòóïèëà â ïåäàãîãè÷åñêîå
ó÷èëèùå. Íî â ïëàíàõ áûëî
íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèã-
íóòîì. Îòðàáîòàâ òðè ãîäà ïî
ðàñïðåäåëåíèþ â ñåëüñêîé ìà-
ëîêîìïëåêòíîé øêîëå, Íàòà-

ëüÿ ïîñòóïèëà â Ëåñîñèáèðñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãî-
ãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò.

Í.Â. Ãàâðèëîâà ïðîáîâàëà
ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ.
Ìíîãèå ãîäû îíà áûëà óñïåø-
íûì èíäèâèäóàëüíûì ïðåä-
ïðèíèìàòåëåì. Îñòàâèâ ïîçà-
äè ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, îíà îòäàëà ñåáÿ ñî-
öèàëüíîé ñôåðå. Íàòàëüå
áûëî âàæíî ïðîòÿíóòü ðóêó
êàæäîìó: âûñëóøàòü, äàòü
ñîâåò, ïîääåðæàòü ñëîâîì,
îêàçàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü òîìó, êòî îêàçûâàëñÿ â
ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè. Ìîÿ ñîáåñåäíèöà ïðèçíà-
åòñÿ: «Ðàáîòà â öåíòðå çàíÿ-
òîñòè íàñåëåíèÿ ñâÿçàíà ñ
ëþäüìè, êîòîðûå ïîïàëè â
ñëîæíóþ æèçíåííóþ ñèòóà-
öèþ. Åñëè òû ðàáîòàåøü â
ýòîé ñôåðå, òû äîëæåí ñåáÿ
îòäàâàòü ïîëíîñòüþ òåì, êòî
îáðàùàåòñÿ ê òåáå çà ïîìî-
ùüþ. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü
ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïðîáëåìû áåç-
ðàáîòíûõ ñòàëè äëÿ ìåíÿ áëè-
æå, ÷åì ïðîáëåìû ñåìüè. È ÿ
ðåøèëà êàðäèíàëüíî ïîìåíÿòü
ñôåðó äåÿòåëüíîñòè».

Â Äåòñêîé øêîëå èñêóññòâ
Íàòàëüÿ â äîëæíîñòè àäìèíè-
ñòðàòîðà òðóäèòñÿ âîò óæå
ïÿòü ëåò. Ñ ïåðâîãî äíÿ ìîÿ
ãåðîèíÿ ïðîíèêëàñü äóøîé ê
êîëëåêòèâó è, êîíå÷íî, ê òâîð-
÷åñòâó îáó÷àþùèõñÿ. Òåïåðü
îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî íàõîäèòñÿ
òàì, ãäå äîëæíà áûòü, è åå

ðàáîòà åé äîñòàâëÿåò áîëüøîå
óäîâîëüñòâèå.

ÆÈÒÜ – «ÍÀ ÏÎËÍÓÞ
ÊÀÒÓØÊÓ»

Ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, Íàòà-
ëüÿ âäðóã ïðèòèõëà è ñêàçà-
ëà: «À âîîáùå, ÿ ôîðòîâàÿ
æåíùèíà, ìîÿ æèçíü ïîëíà
ïðèêëþ÷åíèé! ß î÷åíü ëþá-
ëþ ïóòåøåñòâîâàòü, íàáèðàòü-
ñÿ ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé è âîï-
ëîùàòü èäåè â æèçíü».

À âåäü îíà ïðàâà. Åå æèçíü
ïðîòåêàåò òàê, êàê áóäòî åå
íàïèñàëè äëÿ ñöåíàðèÿ áîëü-
øîé êèíîêàðòèíû. Áåñïå÷íîå
äåòñòâî, ó÷åáà, ðàáîòà, çàìó-
æåñòâî, äåòè, âíóêè.

Êòî-òî âîçðàçèò, ìîë, ïî-
÷òè âñå òàê æèâóò. À ÿ ñêàæó
òàê: æèâóò, íî ïîðîé íå âñå
çàìå÷àþò òîãî, ÷òî èìåþò.

Ãåðîèíÿ ìîåé ñòàòüè ëþáèò
ïîëó÷àòü îò æèçíè ìàêñèìóì
è îòäàåò ñåáÿ ñïîëíà òåì, êòî
ðÿäîì. Ëþáÿùèé ìóæ Àëåê-
ñàíäð âñåãäà ãîòîâ ïîäñòàâèòü
êðåïêîå ìóæñêîå ïëå÷î. Âìåñ-
òå îíè ïðîøëè íå îäèí äåñÿ-
òîê ëåò, äåðæàñü êðåïêî çà ñå-
ìåéíûå óçû. Âîçíàãðàæäåíèå
– ïðåêðàñíûå äî÷åðè Þëèÿ è
Íàòàëüÿ, êîòîðûå ïîäàðèëè
òðåõ çàìå÷àòåëüíûõ âíóêîâ. Òå-
ïåðü îíè, ìàëåíüêèå è ñìûø-
ëåíûå Âåðîíèêà, Àâðîðà è Äå-
ìüÿí, ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëîì æèç-
íè, èäåé è ñîçèäàíèé.

ÍÎÂÛÅ ÓÂËÅ×ÅÍÈß
Â êâàðòèðå Í.Â. Ãàâðèëî-

âîé åñòü êîìíàòà, êîòîðàÿ îï-
ðåäåëåíà ïîä êàáèíåò. Âñå ñà-
ìîå èíòåðåñíîå ïðîèñõîäèò
èìåííî òàì. Ýòî ñâîåãî ðîäà
ìàñòåðñêàÿ äëÿ ïîäåëîê, óãî-
ëîê äëÿ âäîõíîâåíèÿ è êîìíà-

òà îòäûõà. Ïî÷åìó êîìíàòà îò-
äûõà? Íàòàëüÿ óâåðÿåò, ÷òî âî
âðåìÿ çàíÿòèÿ ëþáèìûì äåëîì
îíà îòäûõàåò. Ñâîåîáðàçíûé
ìåòîä ðåëàêñàöèè – çàíèìàòü-
ñÿ òâîð÷åñòâîì. È íåâàæíî
÷åì, áóäü òî âûøèâàíèå áèñå-
ðîì, øèòüå, âÿçàíèå êðþ÷êîì,
ðèñîâàíèå. Èñòî÷íèêîì âäîõ-
íîâåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëþáèìûå
âíóêè, ðàäè êîòîðûõ îíà ãî-
òîâà èñêàòü íîâûå èäåè. Òàê
âîçíèêëî æåëàíèå çàíÿòüñÿ
ñêðàïáóêèíãîì. Èçîáèëèå áó-
ñèíîê, àòëàñíûõ ëåíòî÷åê, îò-
ðåçîâ òêàíè, – âñå ýòî ëåæàëî
áåç íàäîáíîñòè, òîãäà êàê â
ðóêàõ òâîðöà – ýòî âîñòðåáî-
âàííûé ìàòåðèàë äëÿ òâîð÷å-
ñòâà. Â ïîìîùü ïðèøåë èíòåð-
íåò. Âñåìó ïðè æåëàíèè ìîæ-
íî íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî íà

ê à í à ë å
YouTube. Ïðè-
ìåíèòü íàêîï-
ëåííûå îñòàòêè
îò ðàííèõ
òâîð÷åñêèõ ðà-
áîò ïîìîãëî íà-
ïðàâëåíèå «Áó-
ìàãîïëàñòèêà»,
à èìåííî íà-
ï ð à â ë å í è å
« Ñ ê ð à ï á ó -
êèíã». Êàæäûé
ðàç âîçíèêàëè
íîâûå ïðîåê-
òû, êîòîðûå
ïðåâðàùàëèñü
â ôîòîàëüáî-
ìû, îðèãè-

íàëüíûå ïîçäðàâèòåëüíûå îò-
êðûòêè, êîëëàæè, åæåäíåâíè-
êè, øêàòóëêè, îðãàíàéçåðû. Îï-
ðåäåëÿòü íîâûå íàïðàâëåíèÿ â
òâîð÷åñòâå ïîìîãàþò âíóêè.
Âìåñòå ñ âíóêàìè Íàòàëüÿ èç-
ãîòàâëèâàåò ïîäåëêè äëÿ äåòñ-
êîãî ñàäà, ïîäàðêè äðóçüÿì è
ðîäíûì íà ïðàçäíèêè, â íèõ
îíè âêëàäûâàþò ÷àñòè÷êó äóøè,
ëþáîâü, òåïëîòó ðóê è ñåáÿ.

P.S. Îáùåíèå ñ Íàòàëüåé
ïîäàðèëî ìíå ìíîãî ýìîöèé.
Íàøà áåñåäà äëèëàñü îêîëî
äâóõ ÷àñîâ, íî âðåìÿ ïðîëå-
òåëî íåçàìåòíî. Äëÿ ñåáÿ îò-
ìåòèëà, Íàòàëüÿ – ýòî æåí-
ùèíà,  êîòîðàÿ  ñëåäóåò  çîâó
äóøè, çíàÿ, ÷òî òàì, âïåðå-
äè, íàéäåò ñåáÿ íîâóþ, íåèç-
âåäàííóþ è ãîòîâóþ ñîçèäàòü.

Ôîòî àâòîðà
è èç ñåìåéíîãî àðõèâà

Ãàâðèëîâûõ.

Â òâîð÷åñêîé ìàñòåðñêîé.

Âíóê Äåìüÿí.

Âíó÷êà Âåðîíèêà.

Âíó÷êà Àâðîðà.

Íåîáûêíîâåííîå â îáû÷íîì.
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È êâàðòèðó íå ïðîäàëè, è äåíåã
íà áàíêîâñêîé êàðòå íå ñòàëî. Ñòîëü
êóðü¸çíûé è ïðè ýòîì íåïðèÿòíûé
ñëó÷àé ïðîèçîøåë â Ïîêà÷àõ. Ñîá-
ñòâåííèöà êâàäðàòíûõ ìåòðîâ ïî-
âåðèëà ìîøåííèêàì è ñîîáùèëà èì
ñåêðåòíûå òðè öèôðû íà îáîðîòå
êàðòû. ßêîáû äëÿ ïåðåâîäà çàäàò-
êà. Â èòîãå, ìíèìîãî ïîêóïàòåëÿ,
êàê ãîâîðèòñÿ, è ñëåä ïðîñòûë. Ïðè
ýòîì ñ êàðòû ïðîïàëî áåç ìàëîãî
215 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ýòîò ñëó÷àé ïðîèçîøåë â 2018
ãîäó. Ñ íà÷àëà 2019-ãî íà óëîâêè
ìîøåííèêîâ ïîêà÷åâöû åùå íå ïî-
ïàäàëèñü.  Âîçìîæíî,  íà  ðóêó  ñûã-
ðàë îïûò ïðîøëûõ ëåò. Òàê, â
2017-ì ìîøåííèêè çà ñ÷åò æèòåëåé
ñàìîãî ìàëîãî ãîðîäà Þãðû ïîæè-
âèëèñü íà áîëåå ÷åì 800 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Â 2018-ì – íà 910 òûñÿ÷. Ñòî-
èò îòìåòèòü, ÷òî èç ãîäà â ãîä çëî-
óìûøëåííèêè èñïîëüçóþò âñå òå æå
ñõåìû: çâîíêè ñ ìíèìûìè ïîñòðà-
äàâøèìè ðîäñòâåííèêàìè, ñìñ-ñîîá-
ùåíèÿ î ïñåâäîâûèãðûøàõ è ïåðå-
âîä àâàíñà íà òó èëè èíóþ ñäåëêó.

×àùå âñåãî æèòåëè Ïîêà÷åé ïî-
ïàäàëè íà óëîâêè ìîøåííèêîâ âî âðå-
ìÿ ïîïûòêè ïðèîáðåñòè òîâàðû íà
ïðîñòîðàõ èíòåðíåòà. Ýòà òåíäåíöèÿ
ïðîñëåæèâàåòñÿ óæå íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ëåò. Ñàìîé äîðîãîé íà-
æèâîé çëîóìûøëåííèêîâ çà ïîñëå-
äíèå 2 ãîäà ñòàëî áåç ìàëîãî ïîë-
ìèëëèîíà ðóáëåé. Òîãäà ïîêà÷åâåö
ïûòàëñÿ ïðèîáðåñòè ñíåãîõîä.

Íà÷àëüíèê  îòäåëà  ïîëèöèè  ¹  3
ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Íèæíåâàðòîâñ-
êèé» Âàëåðèé Áîÿðñêèé ïðèçûâàåò
íå ïðîÿâëÿòü èçëèøíåå äîâåðèå ê
ðàçëè÷íûì ïðîäàâöàì òåõ èëè èíûõ
âåùåé â ñåòè Èíòåðíåò. Ïðèîáðå-
òàòü ïîêóïêè ðåêîìåíäóåòñÿ íà ïðî-
âåðåííûõ îôèöèàëüíûõ ñàéòàõ.
Åñëè  ðåøèëè  êóïèòü  òîâàð  ó  êàêî-
ãî-òî ÷àñòíîãî ëèöà, òî íå ïåðåâî-
äèòå äåíüãè âïåðåä. Çàêàæèòå íà-
ëîæåííûì ïëàòåæîì. Ïóñêàé ýòî áó-
äåò ÷óòü-÷óòü ïîäîðîæå, íî, ïî êðàé-
íåé ìåðå, âû íå îñòàíåòåñü íè ñ ÷åì.

Наталья ИВАНОВА.

17 ÿíâàðÿ â ïëàâàòåëüíîì áàññåé-
íå «Äåëüôèí» ïðîøëî Ïåðâåíñòâî ãî-
ðîäà ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 2010-
2011ã.ð., 2008-2009 ã.ð., 2006-
2007ã.ð., 2004-2005 ã.ð. è ñòàðøå.
Âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå 140 ÷åëîâåê. Ïîáåäèòåëè è ïðè-
çåðû áûëè íàãðàæäåíû äèïëîìàìè
è ìåäàëÿìè.

#     #     #
Ïî èòîãàì çîíàëüíîãî ïåðâåíñòâà

îêðóãà ïî áîêñó ñðåäè þíîøåé 2005-
2006 ã.ð., êîòîðîå ïðîõîäèëî â ãîðî-
äå Ëàíãåïàñå ñ 16 ïî 20 ÿíâàðÿ, èç 8
áîêñåðîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, òðîå ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè,
òðîå – ôèíàëèñòàìè. 14 ôåâðàëÿ íà
ôèíàë îêðóãà â ãîðîä Ñîâåòñêèé ïî-
åäóò 5 ñïîðòñìåíîâ.

Елизавета АЛЕРОЕВА.

#     #     #
Ïî èòîãàì Çîíàëüíîãî ïåðâåíñòâà

ÕÌÀÎ – Þãðû âî âòîðîì òóðå ïî
ìèíè-ôóòáîëó  ñðåäè þíîøåé 2003-2004
ã.ð. êîìàíäà ãîðîäà Ïîêà÷è çàíÿëà II
ìåñòî. Ñïîðòñìåíû òðåíèðóþòñÿ ó òðå-
íåðà Íèêîëàÿ Äîìàðåöêîãî.

#     #     #
Ìàò÷åâàÿ âñòðå÷à ïî áàñêåòáîëó ñðå-

äè êîìàíä þíîøåé è äåâóøåê 2005-
2006 ã.ð. ñîñòîèòñÿ â Ëàíãåïàñå 26
ÿíâàðÿ. Ãîðîä ïðåäñòàâÿò 11 ñïîðò-
ñìåíîâ, êîòîðûå òðåíèðóþòñÿ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Èëüíóðà Ìèôòàõîâà.

#     #     #
Îòêðûòûé òóðíèð ïî õîêêåþ ñ øàé-

áîé, ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè À.Â. Êîðó-
íîâà, ñðåäè äåòåé 2008-2009 ã.ð. ïðîé-
äåò ñ 25 ïî 27 ÿíâàðÿ â Ëàíãåïàñå. Â
òóðíèðå ïëàíèðóþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå
17 ïîêà÷åâñêèõ õîêêåèñòîâ, âîñïèòàí-
íèêè Íèêîëàÿ Íîâèêîâà.

#     #     #
Ñ 28 ÿíâàðÿ ïî 3 ôåâðàëÿ â ãîðîäå

Ðàäóæíûé ïðîéäåò ÷åìïèîíàò è ïåð-
âåíñòâî ÓðÔÎ, çîíàëüíîå ïåðâåíñòâî
Ðîññèè ïî áîêñó ñðåäè äåâóøåê è æåí-
ùèí. Ãîðîä Ïîêà÷è ïðåäñòàâèò Äæà-
ìèëÿ Èëüÿñîâà, âîñïèòàííèöà òðåíå-
ðà Àðçàíà Èáèðîâà.

#     #     #
Àñêåðõàí Ìàíòóðîâ, òðåíèðóþùèé-

ñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Àðçàíà Èáèðî-
âà,  â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  íàõîäèòñÿ  â
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ñáîðå â ãîðîäå
Ñóðãóòå. Ñ 4 ôåâðàëÿ åìó ïðåäñòîèò
ó÷àñòâîâàòü â ñîñòàâå ñáîðíîé ÕÌÀÎ
– Þãðû íà çîíàëüíîì ïåðâåíñòâå
Ðîññèè ÓðÔÎ â ãîðîäå Íîÿáðüñêå.

#     #     #
2 ôåâðàëÿ â Ïîêà÷àõ ïðîéäåò Åæå-

ãîäíûé III Îòêðûòûé òóðíèð ïî áîê-
ñó, íà ïðèçû ÎÎÎ «ÌåãàÀëüÿíñÑïåö-
Ñåðâèñ».

Спортивные  новости

Ïîëíûé ïåðåõîä íà öèôðîâîå
ýôèðíîå âåùàíèå áóäåò îñóùåñòâ-
ëåí â Þãðå ñ 3 èþíÿ 2019 ãîäà.
Òàêèì îáðàçîì, æèòåëè àâòîíîì-
íîãî îêðóãà ïîëó÷àò íàáîð èç 20
òåëåêàíàëîâ â âûñîêîì êà÷åñòâå.
Ãîòîâíîñòü òåëåâèçîðà ê ïðèåìó
öèôðîâîãî ñèãíàëà òåïåðü ìîæíî
ïðîâåðèòü íà ñàéòå ñìîòðèöèô-
ðó.ðô. Â  ðàçäåëå  «Âñå  äëÿ  ïðè-
åìà» ðàçìåùåí ïåðå÷åíü èç áîëåå
÷åì 26 òûñÿ÷ ìîäåëåé òåëåâèçîðîâ
îò 121 ïðîèçâîäèòåëÿ. ×òîáû âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãîé, íóæíî ââå-
ñòè â ñòðîêó ïîèñêà íàèìåíîâàíèå
ìîäåëè òåëåâèçîðà, óêàçàííóþ â
ïàñïîðòå èçäåëèÿ. Â ñëó÷àå, åñëè
îêàæåòñÿ, ÷òî òåëåâèçîð íå ïîääåð-
æèâàåò öèôðîâîé ñòàíäàðò DVB-
T2, ê íåìó íóæíî áóäåò êóïèòü

Югорчане смогут проверить готовность
своего телевизора к переходу на «цифру»

ïðèñòàâêó äàííîãî ñòàíäàðòà. Íà
ñàéòå òàêæå ïðèâåäåí ïåðå÷åíü ìî-
äåëåé öèôðîâûõ ïðèñòàâîê è ðå-
êîìåíäàöèè ïî èõ âûáîðó. Ïðè âû-
áîðå àíòåííû íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü óäàëåííîñòü îò òåëåáàøíè,
ýòàæ ïðîæèâàíèÿ è äðóãèå ôàêòî-
ðû. Îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè
ñöåíàðèÿìè ïðèåìà öèôðîâîãî òå-
ëåâåùàíèÿ ìîæíî òàêæå â äàííîì

ðàçäåëå. Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ è îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå
âîïðîñû â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà
öèôðîâîå âåùàíèå ìîæíî ïîëó÷èòü
ïî òåëåôîíó áåñïëàòíîé ãîðÿ÷åé
ëèíèè: 8-800-220-20-02, à òàêæå íà
ñàéòå Ðîññèéñêîé òåëåâèçèîííîé è
ðàäèîâåùàòåëüíîé ñåòè.

Äåïàðòàìåíò îáùåñòâåííûõ
è âíåøíèõ ñâÿçåé Þãðû.

Ãîñòÿìè ñîðåâíîâàíèé áûëè äåâî÷-
êè ñ ìàëîé âàííû è ðåáÿòà ñ îñîáåí-
íîñòÿìè â ðàçâèòèè, êîòîðûå ïîêà-
çàëè õîðîøèé ðåçóëüòàò.

Ñðåäè äåâî÷åê ïåðâîå ìåñòî çà-
íÿëà Àìèíà Äîäîâà, íà âòîðîì ìå-
ñòå – Ìàøà Áåëÿêîâà (ñ ìàëîé
âàííû), íà òðåòüåì ìåñòå – Êèðà
Ñåìåíîâà.

Ñðåäè ìàëü÷èêîâ ïåðâîå ìåñòî çà-
íÿë Íèêèòà Ñàâåðêèí, íà âòîðîì ìå-
ñòå – Íàçàð Ðàôèêîâ, íà òðåòüåì ìå-
ñòå – Ýë÷èí Àëèåâ.

Ðåáÿòà ãîòîâÿòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ãîäà ê Ñïåöèàëüíîé Ñïàðòàêè-
àäå, êîòîðàÿ ïðîõîäèò â ñåíòÿáðå ìå-
ñÿöå â ãîðîäå Õàíòû-Ìàíñèéñêå. Ýòî

На пути к большим победам!
17 января в плавательном
бассейне «Дельфин» прошло
Первенство города по плаванию
среди мальчиков и девочек
2010-2011 гг. р., 2008-2009 гг. р.,
2004-2005 гг. р., 2003 г.р. и
старше.

Çèìîé, âî âðåìÿ  ìîðîçîâ, áåç-
äîìíûå êîøêè, ñïàñàÿñü îò õîëî-
äà, ÷àñòî çàáèðàþòñÿ ïîä êàïîò àâ-
òîìîáèëåé. Ãðåÿñü íà òåïëîì ìî-
òîðå, îíè ÷àñòî çàñûïàþò. Êîãäà
âîäèòåëè çàâîäÿò ìîòîð, æèâîòíûå
â òàêîì ñëó÷àå ÷àùå âñåãî ãèáíóò
èëè ïîëó÷àþò òÿæåëûå óâå÷üÿ. Ïî-
ýòîìó, ïðåæäå ÷åì ñåñòü â ìàøè-
íó,  ïîòðàòüòå  ëèøíþþ ìèíóòó è
çàãëÿíèòå ïîä êàïîò, óáåäèòåñü, ÷òî
òàì íåò óñàòîãî ãîñòÿ. Ýòèì âû ñïà-
ñåòå åìó æèçíü è ïðåäîòâðàòèòå ïî-
ëîìêó àâòîìîáèëÿ.

Кошки
под капотом

Людмила ГОЛУБЕВА.

Криминальная
хроника

Александра КАДОЧНИКОВА,
тренер-инструктор по адаптивной физической культуре.

áûëè äëÿ íèõ ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ ïî ïëàâàíèþ,
êîòîðûå ïîñëóæèëè õîðîøèì ñòèìó-

ëîì  äëÿ  äàëüíåéøèõ  òðåíèðîâîê  è
ïîäãîòîâêè ê íîâûì äîñòèæåíèÿì.

Ôîòî Ãàëèíû Òêà÷åíêî.



05.00 "Доброе утро".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Новости.
09.15 "Сегодня 28 января.

День начинается" (6+).
09.55 "Модный приговор" (6+).
10.55 "Жить здорово!" (16+).
12.15 "Время покажет" (16+).
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00, 03.15 "Мужское/Женское" (16+).
17.00, 18.25 "Время покажет" (16+).
18.50 "На самом деле" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 "Время".
21.30 Премьера. П.Трубинер, Е.Си-
монова, П.Агуреева в многосерий-
ном фильме "ЛАНЦЕТ" (12+).
22.30 "Большая игра" (12+).
23.30 "Вечерний Ургант" (16+).
00.00 "Познер" (16+).
01.05, 03.05 К.Плетнёв в многосе-
рийном фильме "БЕЗОПАСНОСТЬ"
(16+).
04.10 "Контрольная закупка" (6+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 "О самом главном" (12+).
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.40 "Судьба человека" (12+).
12.50, 18.50 "60 Минут" (12+).
14.00, 20.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время.
14.40 Премьера. "Кто против?" (12+).
17.00, 20.45 Вести. Местное время.
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" (16+).
21.00 Премьера. Е.Подкаминская,
К.Сафонов в телесериале "ДРУ-
ГИЕ" (12+).
23.20 "Вечер с Вл. Соловьёвым" (12+).
01.00 Е.Яковлева в телесериале
"КАМЕНСКАЯ" (16+).

05.10, 06.05, 07.05, 08.05
Т/с "ЛЕСНИК" (16+).
06.00, 07.00, 08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00, 00.00

Сегодня.
09.05 Т/с  "МУХТАР. НОВЫЙ
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СЛЕД" (16+).
10.20 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ" (16+).
12.00 "Вежливые люди" (16+).
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00, 16.30, 01.55 "Место встречи" (16+).
17.10 "ДНК" (16+).
18.10, 19.40 Детектив "НЕВСКИЙ.
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ" (16+).
21.00 П.Прилучный, А.Муцениеце в
остросюжетном сериале "ВОЗМЕЗ-
ДИЕ" (16+).
23.00, 00.25 Премьера. С.Жарков в
детективном сериале "СПЕЦИА-
ЛИСТ" (16+).
00.15 "Поздняков" (16+).
01.30 Т/с "ЭТАЖ" (18+).
03.40 "Поедем, поедим!" (0+).
04.20 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА" (16+).

05.00 Д/ф "Священные
камни" (12+).
05.15, 11.15, 15.15 "Югра
в твоих руках" (16+).

06.15, 13.15 "Больше чем новости.
Итоги недели" (16+).
07.00 "С 7 до 10" (16+).
10.00, 16.15 "Югорика" (0+).
10.05, 18.05 Т/с "МАША В ЗАКОНЕ"
(16+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+).
12.15, 23.30 Д/с "Редкие люди" (12+).
12.45, 17.15 "Югра в рюкзаке" (12+).
13.55, 00.30 "Многоликая Югра" (12+).
14.10  Х/ф "ЗОЛОТО ЮГРЫ".  Рос-
сия, 2001 г. (12+).
16.20 М/с "Десять друзей кролика" (6+).
16.30, 00.45 "В поисках поклевки" (12+).
17.30, 20.45, 22.50 "25 лет адвокатуре
Югры" (12+).
19.30, 01.15, 04.30 "ПРОФИль" (16+).
20.00 Телеканал "Югра". 20 лет в
ретроспективе (16+).
22.00 Т/с "ПРИТЯЖЕНИЮ ВОПРЕ-
КИ" (16+).
01.45 Х/ф "ЗОЛОТО ЮГРЫ" (12+).
02.40 "Музыкальное время" (18+).

05.00 "Территория заблуждений" (16+).
06.00 "Документальный проект" (16+).

05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.15 "Сегодня 29 января.
День начинается" (6+).

09.55 "Модный приговор" (6+).
10.55 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.15 "Время покажет" (16+).
15.00, 18.00, 03.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское / Женское" (16+).
17.00, 18.25 "Время покажет" (16+).
18.50, 03.05 "На самом деле" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 "Время".
21.30 Премьера. Т/с "ЛАНЦЕТ" (12+).
22.30 "Большая игра" (12+).
23.30 "Вечерний Ургант" (16+).
00.00 К.Плетнёв в многосерийном
фильме "БЕЗОПАСНОСТЬ" (16+).
02.10 "На самом деле" (16+).
03.20 "Мужское / Женское" (16+).
04.10  "Контрольная закупка"  (6+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 "О самом главном" (12+).
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.40 "Судьба человека" (12+).
12.50, 18.50 "60 Минут" (12+).
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время.
14.40 "Кто против?" (12+).
17.00 Вести. Местное время.
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" (16+).
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 Премьера. Т/с "ДРУГИЕ" (12+).
23.20 "Вечер с Вл. Соловьёвым" (12+).
02.00 Е.Яковлева в телесериале "КА-
МЕНСКАЯ" (16+).

05.10, 06.05, 07.05, 08.05
Т/с "ЛЕСНИК" (16+).
06.00, 07.00, 08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00, 00.00

Сегодня.
09.05 Т/с  "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" (16+).

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 ßÍÂÀÐß
10.20 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ"
(16+).
12.00 "Вежливые люди" (16+).
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00, 16.30, 01.35 "Место встречи" (16+).
17.10 "ДНК" (16+).
18.10, 19.40 Детектив "НЕВСКИЙ.
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ" (16+).
21.00 Т/с "ВОЗМЕЗДИЕ" (16+).
23.00, 00.10 Т/с "СПЕЦИАЛИСТ" (16+).
01.10 Т/с "ЭТАЖ" (18+).
03.20 "Квартирный вопрос" (0+).
04.25 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА" (16+).

05.00, 16.30, 00.45 "В
поисках поклевки" (12+).
05.30 "Наследие Югры"
(16+).

06.00 "Мамочки" (16+).
06.15, 16.05 "Десять друзей кролика" (6+).
06.25 "Паровозик Тишка снова в
путь" (6+).
06.30, 11.30, 13.15, 15.30, 17.30
"ПРОФИль" (16+).
07.00 "С 7 до 10" (16+).
10.00 "Дай пять" (6+).
10.05, 18.05 Т/с "Маша в законе" (16+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+).
11.15, 15.15, 17.15 "Твое ТВ" (6+).
12.00, 23.30 Д/с "Страна.ru" (12+).
12.30 "Наследие Югры" (16+).
13.40 "Сделано в Югре" (6+).
13.55, 00.30 "По сути" (16+).
14.10 Х/ф "ЗОЛОТО ЮГРЫ" (12+).
16.00 "Дай пять" (6+).
16.15 М/с "Маша и медведь" (6+).
19.30, 23.00, 01.15, 04.30 "Прямо
сейчас. Прямая линия" (16+).
20.00 Телеканал "Югра". 20 лет в
ретроспективе (16+).
22.00 Фантастический сериал "ПРИ-
ТЯЖЕНИЮ ВОПРЕКИ" (16+).
22.45 Д/с "Жемчужина Югры - Урал
приполярный" (6+).
01.45 Х/ф "ЗОЛОТО ЮГРЫ" (12+).
02.40 "Музыкальное время" (18+).

05.00 "Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко" (16+).

06.00, 11.00, 15.00 "Документаль-
ный проект" (16+).
07.00 "Новый день" (6+).
08.00 "С бодрым утром!" (16+).
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
"Новости" (16+).
09.00 "Военная тайна" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+).
13.00 Новости (16+).
13.30 "Загадки человечества" (16+).
14.00 "Невероятно интересные исто-
рии" (16+).
17.00, 04.00 "Тайны Чапман" (16+).
18.00, 03.15 "Самые шокирующие
гипотезы" (16+).
20.00 Новости (16+).
20.26 "Вызов принят" (16+).
21.00 Вин Дизель в фантастическом
боевике "ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ"
(16+).
22.00 "Водить по-русски""
23.25 "Загадки человечества" (16+).
00.30 ПРЕМЬЕРА. "Анекдот Шоу
с Вадимом Галыгиным" (16+).
01.20 М.Гибсон, Д.Гловер в боевике
"СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 2" (16+).

08.00 "Вся правда про ..." (12+).
08.30 "Самые сильные" (12+).
09.00, 10.55, 12.50, 14.40, 17.30,
21.25, 00.50 Новости.
09.05, 14.45, 17.35, 02.55 "Все на
Матч!" Прямой эфир. Аналитика.
11.00 Футбол. Чемпионат Италии (0+).
12.55 Смешанные единоборства.
Bellator (16+).
15.10, 18.00 "Катарские игры" (12+).
15.30 Футбол. ФОНБЕТ КУБОК
МАТЧ ПРЕМЬЕР. "Ростов" -
"Зенит" (Санкт-Петербург) (0+).
18.20 "Континентальный вечер".
18.50 Хоккей. КХЛ. "Металлург"
(Магнитогорск) - СКА (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция.
21.30 Футбол. ФОНБЕТ КУБОК
МАТЧ ПРЕМЬЕР. "Спартак"
(Москва) - "Локомотив" (Москва).
00.20 КУБОК МАТЧ ПРЕМЬЕР.
00.55 Футбол. Чемпионат Англии.
03.30 Волейбол. Лига чемпионов.
Мужчины (0+).
05.30 Футбол. Кубок французской
лиги. 1/2 финала (0+).
07.30 "КиберАрена" (16+).

05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.15 "Сегодня 30 января.
День начинается" (6+).

09.55 "Модный приговор" (6+).
10.55 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.15 "Время покажет" (16+).
15.00, 18.00, 03.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское / Женское" (16+).
17.00, 18.25 "Время покажет" (16+).
18.50 "На самом деле" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 "Время".
21.30 Премьера. Т/с "ЛАНЦЕТ" (12+).
22.30 "Большая игра" (12+).
23.30 "Вечерний Ургант" (16+).
00.00 К.Плетнёв в многосерийном
фильме "Безопасность" (16+).
02.00, 03.05 "На самом деле" (16+).
03.15 "Мужское / Женское" (16+).
04.05 "Контрольная закупка" (6+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 "О самом главном" (12+).
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.40 "Судьба человека" (12+).
12.50, 18.50 "60 Минут" (12+).
14.00, 20.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время.
14.40 "Кто против?" (12+).
17.00, 20.45 Вести. Местное время.
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" (16+).
21.00 Т/с "ДРУГИЕ". (12+).
23.20 "Вечер с Вл. Соловьёвым" (12+).
02.00 Е.Яковлева в телесериале "КА-
МЕНСКАЯ" (16+).

05.10, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с
"ЛЕСНИК" (16+).

06.00, 07.00, 08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Сегодня.
09.05 Т/с "МУХТАР.
НОВЫЙ СЛЕД" (16+).

10.20 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ"
(16+).

ÑÐÅÄÀ, 30 ßÍÂÀÐß
12.00 "Вежливые люди" (16+).
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00, 16.30, 01.40 "Место встречи" (16+).
17.10 "ДНК" (16+).
18.10, 19.40 Т/с "НЕВСКИЙ. ПРО-
ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ" (16+).
21.00 Премьера. Т/с "ВОЗМЕЗДИЕ" (16+).
23.00, 00.10 Т/с  "СПЕЦИАЛИСТ" (16+).
01.10 Т/с "ЭТАЖ" (18+).
03.25 "Дачный ответ" (0+).
04.20 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА" (16+).

05.00 "В поисках поклевки"
(12+).
05.30, 12.30 "Наследие
Югры" (16+).

06.00 "Мамочки" (16+).
06.15 "Твое ТВ" (6+).
06.30, 11.15, 13.15, 17.15 "Прямо
сейчас. Прямая линия" (16+).
07.00 "С 7 до 10" (16+).
10.00, 16.00 "Югорика" (0+).
10.05, 18.05 Т/с "МАША В ЗАКО-
НЕ" (16+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+).
11.45 "Югра в рюкзаке" (12+).
12.00, 23.30 "Большой скачок" (12+).
13.40 "Спецзадание" (12+).
13.55, 17.45, 00.30 "Сделано в Югре" (6+).
14.10, 01.45 Х/ф "ЗОЛОТО ЮГРЫ"
(12+).
15.15 "Прямо сейчас. Прямая линия" (16+).
15.45 "Югра в рюкзаке" (12+).
16.05 М/с "Десять друзей кролика" (6+).
16.15 М/с "Маша и медведь" (6+).
16.30, 00.45 "В поисках поклевки" (12+).
19.30, 23.00, 01.15, 04.30 "По сути" (16+).
19.45, 23.15, 01.30, 04.45 "Многоли-
кая Югра" (12+).
20.00 Телеканал "Югра". 20 лет в
ретроспективе (16+).
22.00 Т/с "ПРИТЯЖЕНИЮ ВОПРЕ-
КИ" (16+).
22.45 Д/с "Жемчужина Югры - Урал
приполярный" (6+).
02.40 "Музыкальное время" (18+).

05.00 "Территория заблуждений" (16+).
06.00 "Документальный проект" (16+).

05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.15 "Сегодня 31 января.
День начинается" (6+).

09.55 "Модный приговор" (6+).
10.55 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.15 "Время покажет" (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское / Женское" (16+).
17.00 "Время покажет" (16+).
18.00, 03.00 Новости.
18.25 "Время покажет" (16+).
18.50 "На самом деле" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 "Время".
21.30 Премьера. Т/с "ЛАНЦЕТ" (12+).
22.30 "Большая игра" (12+).
23.30 "Вечерний Ургант" (16+).
00.00 Т/с "БЕЗОПАСНОСТЬ" (16+).
02.00, 03.05 "На самом деле" (16+).
03.15 "Мужское / Женское" (16+).
04.05 "Контрольная закупка" (6+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 "О самом главном" (12+).
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.40 "Судьба человека" (12+).
12.50, 18.50 "60 Минут" (12+).
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время.
14.40 "Кто против?" (12+).
17.00 Вести. Местное время.
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" (16+).
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 Т/с "ДРУГИЕ" (12+).
23.20 "Вечер с Вл. Соловьёвым" (12+).
02.00 Е.Яковлева в телесериале "КА-
МЕНСКАЯ" (16+).

05.10, 06.05, 07.05, 08.05
Т/с "ЛЕСНИК" (16+).
06.00, 07.00, 08.00, 10.00
Сегодня.

09.05 Т/с  "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" (16+).

×ÅÒÂÅÐÃ, 31 ßÍÂÀÐß
10.20 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ"
(16+).
12.00 "Вежливые люди" (16+).
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00, 16.30, 01.40 "Место встречи"
(16+).
17.10 "ДНК" (16+).
18.10, 19.40 Детектив "НЕВСКИЙ.
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ" (16+).
21.00 Т/с "ВОЗМЕЗДИЕ" (16+).
23.00, 00.10 Премьера. Т/с "СПЕ-
ЦИАЛИСТ" (16+).
01.15 Т/с "ЭТАЖ" (18+).
03.20 "НашПотребНадзор" (16+).
04.15 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА" (16+).

05.00, 16.30, 00.45 "В
поисках поклевки" (12+).
05.30, 12.30 "Наследие
Югры" (16+).

06.00 "Мамочки" (16+).
06.15, 16.05 М/с "Десять друзей
кролика" (6+).
06.25 М/с "Паровозик Тишка снова в
путь" (6+).
06.30, 11.30, 13.15, 15.30 "По сути" (16+).
06.45, 11.45, 13.30, 15.45, 17.30
"Многоликая Югра" (12+).
07.00 "С 7 до 10" (16+).
10.00, 16.00 "Дай пять" (6+).
10.05, 18.05 Т/с "МАША В ЗАКОНЕ"
(16+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+).
11.15, 15.15, 17.15 "Твое ТВ" (6+).
12.00, 23.30 Д/ф "Добавки" (Е -
значит еда) (12+).
13.55, 17.45, 00.30 "Спецзадание"
(12+).
14.10, 01.45 Х/ф "ЗОЛОТО ЮГРЫ"
(12+).
16.15 М/с "Маша и медведь" (6+).
19.30, 23.00, 01.15, 04.30 "Северный
дом" (12+).
20.00 Телеканал "Югра". 20 лет в
ретроспективе (16+).
22.00 Т/с "ПРИТЯЖЕНИЮ ВОП-
РЕКИ" (16+).
22.45 Д/с "Жемчужина Югры - Урал
приполярный" (6+).
02.40 "Музыкальное время" (18+).

05.00 "Территория заблуждений" (16+).
06.00 "Документальный проект" (16+).
07.00 "Новый день" (6+).
08.00 "С бодрым утром!" (16+).
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
"Новости" (16+).
09.00, 15.00 "Документальный про-
ект" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+).
13.00 Новости (16+).
13.30 "Загадки человечества" (16+).
14.00 "Невероятно интересные исто-
рии" (16+).
17.00, 04.15 "Тайны Чапман" (16+).
18.00, 03.30 "Самые шокирующие
гипотезы" (16+).
20.00 Новости (16+).
20.30 "От Даниловки до Повха"
(16+).
21.00 Н.Кейдж, Д.Мур в фантасти-
ческом боевике "ПРОРОК" (16+).
21.50 "Смотреть всем!" (16+).
23.25 "Загадки человечества" (16+).
00.30 ПРЕМЬЕРА. "Анекдот Шоу с
Вадимом Галыгиным" (16+).
01.30 М.Гибсон, Д.Гловер в боевике
"СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 4" (16+).

08.00 "Вся правда про ..." (12+).
08.20 "Самые сильные" (12+).
08.50 Биатлон. Кубок России. Сме-
шанная эстафета.
10.15, 12.45, 14.50, 17.40, 23.25 Новости.
10.20, 14.55, 20.55, 01.30 "Все на
Матч!" Прямой эфир. Аналитика.
11.50 Биатлон. Кубок России. Оди-
ночная смешанная эстафета.
12.50, 15.40 Футбол. Чемпионат
Англии (0+).
17.45 "Континенальный вечер".
18.20 Хоккей. КХЛ.
21.25 Волейбол. Лига чемпионов.
Мужчины.
23.30 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. "Химки" (Россия) - "Жальгирис"
(Литва) (0+).
02.00 Х/ф "ДОМ ЛЕТАЮЩИХ
КИНЖАЛОВ". Китай, 2004 (12+).
04.15 Д/ф "Серена" (12+).
06.00 Х/ф "ПОБЕДИТЕЛИ И
ГРЕШНИКИ". Гонконг, 1983 (16+).
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07.00 "Новый день" (6+).
08.00 "С бодрым утром!" (16+).
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
"Новости" (16+).
09.00 "Военная тайна" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+).
13.00 "Наши города" (16+).
13.30 "Загадки человечества" (16+).
14.00 "Невероятно интересные исто-
рии" (16+).
15.00 "Документальный проект" (16+).
17.00 "Тайны Чапман" (16+).
18.00 "Самые шокирующие гипо-
тезы" (16+).
20.00 Новости (16+).
20.26 "Пятнашки" (16+).
21.00 С.Сталлоне, А.Шварценеггер
в боевике "ПЛАН ПОБЕГА" (16+).
22.10 "Водить по-русски" (16+).
23.25 "Загадки человечества" (16+).
00.30 ПРЕМЬЕРА. "Анекдот Шоу
с Вадимом Галыгиным" (16+).
01.15 М.Гибсон, Д.Гловер в боевике
"СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ" (16+).
03.00 К.Хабенский, О.Фандера в
фильме "В ДВИЖЕНИИ" (16+).
04.30 "Территория заблуждений" (16+).

08.00 "Вся правда про ..." (12+).
08.30 "Самые сильные" (12+).
09.00, 10.55, 13.45, 14.50, 17.25,
20.20, 00.15 Новости.
09.05, 14.55, 17.35, 20.25, 00.25,
02.55 "Все на Матч!" Прямой эфир.
11.00 Хоккей с мячом. Чемпионат
мира среди юниоров. Финал (0+).
12.15 Биатлон с Дм.Губерниевым (12+).
12.45 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины (0+).
13.50 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины (0+).
15.35 Футбол. Чемпионат Италии.
"Торино" - "Интер" (0+).
18.30 Футбол. Чемпионат Испании.
"Эспаньол" - "Реал" (Мадрид) (0+).
21.10 "Катарские игры" (12+).
21.30 Футбол. ФОНБЕТ КУБОК
МАТЧ ПРЕМЬЕР.  "Ростов"  -
"Зенит" (Санкт-Петербург).
00.55 Футбол. Чемпионат Испании.
03.40 Хоккей с мячом. Чемпионат
мира. Россия - Казахстан (0+).
05.40 Футбол. Чемпионат Италии (0+).
07.30 "КиберАрена" (16+).

07.00 "Новый день" (6+).
08.00 "С бодрым утром!" (16+).
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
"Новости" (16+).
09.00 "Территория заблуждений" (16+).
11.00, 15.00 "Документальный
проект" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+).
13.00 Новости (16+).
13.30 "Загадки человечества" (16+).
14.00 "Невероятно интересные исто-
рии" (16+).
17.00, 04.00 "Тайны Чапман" (16+).
18.00, 03.15 "Самые шокирующие
гипотезы" (16+).
20.00 Новости (16+).
20.30 "Из первых уст" (16+).
21.00 Т.Харди, Ш.Терон в фантасти-
ческом боевике "БЕЗУМНЫЙ
МАКС. ДОРОГА ЯРОСТИ" (16+).
22.20 "Смотреть всем!" (16+).
23.25 "Загадки человечества" (16+).
00.30 ПРЕМЬЕРА. "Анекдот Шоу с
Вадимом Галыгиным" (16+).
01.20 М.Гибсон, Д.Гловер в боевике
"СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 3" (16+).

08.00 "Вся правда про ..." (12+).
08.30 "Самые сильные" (12+).
09.00 Новости.
09.05, 13.05, 16.05, 19.25, 02.55
"Все на Матч!" Прямой эфир.
10.55 Новости.
11.00 Футбол. Чемпионат Англии.
"Арсенал" - "Кардифф Сити" (0+).
13.00 Новости.
14.00 Футбол. ФОНБЕТ КУБОК
МАТЧ ПРЕМЬЕР. "Спартак"
(Москва) - "Локомотив" (Москва) (0+).
16.00, 19.20, 21.55, 00.05 Новости.
16.50 "Катар. Live" (12+).
17.20 Футбол. Чемпионат Англии (0+).
19.55 Хоккей с мячом. Чемпионат
мира. Россия - Финляндия.
22.00 "Катарские игры" (12+).
22.20 Смешанные единоборства.
Bellator. Гран-при тяжеловесов.
Финал (16+).
00.10 "Все на футбол!"
00.55 Футбол. Чемпионат Англии.
03.40 Х/ф "НЕВАЛЯШКА". Россия,
2007 (16+).
05.25 Профессиональный бокс (16+).
07.30 "КиберАрена" (16+).
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05.00 "Доброе утро".
09.00, 12.00, 03.00
Новости.
09.15 "Сегодня 31 января.

День начинается" (6+).
09.55 "Модный приговор" (6+).
10.55 "Жить здорово!" (16+).
12.15,  18.25 "Время покажет"
(16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00, 03.15 "Мужское / Женское"
(16+).
17.00 "Время покажет" (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.50, 02.00, 03.05 "На самом деле"
(16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "ЛАНЦЕТ" (12+).
22.30 "Большая игра" (12+).
23.30 "Вечерний Ургант" (16+).
00.00 Т/с "БЕЗОПАСНОСТЬ" (16+).
04.05 Контрольная закупка (6+).

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 "О самом главном" (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.
Местное время.
11.40 К 10-летию ИНТРОНИЗА-
ЦИИ СВЯТЕЙШЕГО ПАТРИАР-
ХА КИРИЛЛА. Премьера. "Чело-
век". Фильм С.Медведевой.
12.50, 18.50 "60 Минут" (12+).
14.40 "Кто против?" (12+).
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" (16+).
21.00 "Петросян-шоу" (16+).
23.20 "Выход в люди" (12+).
00.40 Х/ф "СПАСЁННАЯ ЛЮ-
БОВЬ" (12+).
04.05 Т/с "СВАТЫ" (12+).

05.00, 06.05, 07.05, 08.05
Т/с "ЛЕСНИК" (16+).
06.00, 07.00, 08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.

09.05 Т/с  "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" (16+).
10.20 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ"
(16+).
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13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00, 16.30 "Место встречи" (16+).
17.10 "ДНК" (16+).
18.10 "Жди меня" (12+).
19.40 Т/с "НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА
НА ПРОЧНОСТЬ" (16+).
21.40 Т/с "ВОЗМЕЗДИЕ" (16+).
23.40 "ЧП. Расследование" (16+).
00.20 "Захар Прилепин . Уроки
русского" (12+).
00.50 "Мы и наука. Наука и мы" (12+).
01.50 "Место встречи" (16+).
03.50 "Таинственная Россия" (16+).
04.35 "МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА"
(16+).

05.00 "В поисках поклевки"
(12+).
05.30, 12.30 "Наследие
Югры" (16+).

06.00 "Мамочки" (16+).
06.15, 16.15 "Твое ТВ" (6+).
06.30, 11.15, 13.15, 15.15, 17.15
"Северный дом" (12+).
07.00 "С 7 до 10" (16+).
10.00 "Югорика" (0+).
10.05 Т/с "МАША В ЗАКОНЕ" (16+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+).
11.45 "Сделано в Югре" (6+).
12.00 "Правила взлома" (12+).
13.15 "Северный дом" (12+).
13.40, 15.45 "Югражданин" (12+).
13.55, 17.45, 00.30 "Югра православ-
ная" (12+).
14.10 Х/ф "НИКОЛАЙ ТРОФИМОВ.
Я ЧЕЛОВЕК МАЛЕНЬКИЙ" (12+).
16.00 "Югорика" (0+).
16.05 М/с "Десять друзей кролика" (6+).
16.30, 00.45 "В поисках поклевки" (12+).
18.05 Т/с "МАША В ЗАКОНЕ" (16+).
19.30, 23.00, 01.15 "Югра в твоих руках"
(16+).
20.35 "Югра". 20 лет в ретроспективе
(16+).
21.30 Новости (16+).
22.00 Т/с "ПРИТЯЖЕНИЮ ВОПРЕ-
КИ" (16+).
02.20 Д/ф "Поющее дерево. Ху-
дожник Пётр Шешкин" (12+).
02.40 "Музыкальное время" (18+).
04.30 "Югра в рюкзаке" (12+).
04.45 Д/ф "Священные камни" (12+).

05.00 "Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко" (16+).
06.00 "Документальный проект" (16+).
07.00 "Новый день" (6+).
08.00 "С бодрым утром!" (16+).
08.30, 12.30,  16.30, 19.30, 23.00
"Новости" (16+).
09.00 "Документальный проект" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+).
13.00 Новости (16+).
13.30 "Загадки человечества с Оле-
гом Шишкиным" (16+).
14.00 "Невероятно интересные исто-
рии" (16+).
15.00 "Документальный проект" (16+).
17.00, 04.15 "Тайны Чапман" (16+).
18.00, 03.30 "Самые шокирующие
гипотезы" (16+).
20.00 Новости (16+).
20.30 "От Даниловки до Повха"
(16+).
21.00 Х/ф "ПРОРОК" (16+).
21.50 "Смотреть всем!" (16+).
23.25 "Загадки человечества" (16+).
00.30 "Анекдот Шоу с В.  Галыги-
ным" (16+).
01.30 Х/ф "СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ 4" (16+).

08.00 "Вся правда про ..." (12+).
08.20 "Самые сильные" (12+).
08.50 Биатлон. Кубок России. Жен-
щины. Спринт.
10.30, 11.35, 14.35, 17.15, 22.10
Новости.
10.35, 11.35, 14.40, 17.25, 02.40
"Все на Матч!"
11.50 Биатлон. Кубок России.
12.05, 15.10 Профессиональный бокс
(16+).
14.05 "Тает лёд" (12+).
16.45 "Все на футбол!" Афиша (12+).
17.55 Хоккей с мячом. Чемпионат
мира. 1/2 финала.
19.55 Баскетбол. Евролига.
22.15 Конькобежный спорт (0+).
22.40 Футбол. Чемпионат Франции.
03.30 Чемпионат мира по сноубор-
дингу и фристайлу.
05.00 Футбол. Чемпионат Германии (0+).
07.00 "Продам медали" (12+).

06.00, 10.00 Новости.
06.10 А. Пороховщиков
в фильме "ДВА ДОЛГИХ
ГУДКА В ТУМАНЕ"

(12+).
07.55 "Играй, гармонь любимая!" (12+).
08.45 "Смешарики. Спорт" (0+).
09.00 "Умницы и умники" (12+).
09.45 "Слово пастыря" (0+).
10.10 К 80-летию Александра По-
роховщикова. Премьера. "Что оста-
нется после меня" (12+).
11.10 "Теория заговора" (16+).
12.00 Новости.
12.15 "Идеальный ремонт" (6+).
13.25 "Живая жизнь" (12+).
16.15  "Ты помнишь,  плыли две
звезды..." (16+).
17.10 "Кто хочет стать миллио-
нером?" (12+).
18.45 "Эксклюзив" (16+).
20.25, 21.20 "Лев Лещенко. Концерт
в день рождения" (12+).
21.00 "Время".
23.00 Х/ф "ДИТЯ ВО ВРЕМЕНИ"
(16+).
00.50 Х/ф "ВОДЫ СЛОНАМ!" (16+).
03.00 "Модный приговор" (6+).
04.00 "Мужское / Женское" (16+).
04.50 "Контрольная закупка" (6+).

05.00 "Утро России. Суббота".
08.40 Местное время. СУББОТА
(12+).
09.20 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному".
11.00, 20.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.45 Х/ф "ЗАВТРАК В ПОС-
ТЕЛЬ" (12+).
16.00 "Пригласите на свадьбу!" (12+).
17.30 "Привет, Андрей!" (12+).
20.45 "Один в один. Народный
сезон" (12+).
23.15 Х/ф "КАЛЕЙДОСКОП
СУДЬБЫ" (12+).
03.25 "Выход в люди" (12+).

05.25 "СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ,  ЧУЖОЙ СРЕДИ
СВОИХ" (0+).
07.25 "Смотр" (0+).
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08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 "Зарядись удачей!" (12+).
09.25 "Готовим с А. Зиминым" (0+).
10.20 "Главная дорога" (16+).
11.00 "Еда живая и мёртвая" (12+).
12.00 "Квартирный вопрос" (0+).
13.00 "НашПотребНадзор" (16+).
14.00 "Поедем, поедим!" (0+).
15.00 "Брэйн ринг" (12+).
16.20 "Однажды..." (16+).
17.00 "Секрет на миллион" (16+).
19.00 "Центральное телевидение".
20.40 Т/с "ПЁС" (16+).
23.55 "Международная пилорама" (18+).
00.50 "Квартирник НТВ у Маргулиса"
(16+).
02.00 Х/ф "СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ,
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ" (0+).
03.55 "Поедем, поедим!" (0+).
04.15 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА" (16+).

05.00 "В поисках поклевки"
(12+).
05.30 "Югра-авторское ки-
но. Югра.doc" (12+).

06.00 "Мамочки" (16+).
06.15 М/с "Десять друзей кролика",
Паровозик Тишка снова в путь" (6+).
06.35 "Кошки-осторожки" (6+).
06.50 "Югорика" (0+).
06.55 "Дай пять" (6+).
07.00 "Югра-авторское кино" (12+).
07.30 "Сделано в Югре" (6+).
07.45 Д/с "Победа одна на всех" (12+).
08.30 "Твое ТВ" (6+).
08.45 "Пять причин поехать в..." (12+).
09.00, 17.15 "Гладиаторы Рима" (6+).
10.30 "Многоликая Югра" (12+).
10.45, 01.55 "Северный дом" (12+).
11.15, 02.40 "Большой скачок" (12+).
11.45 "Кухня по обмену" (12+).
12.15 "Пять причин поехать в..." (12+).
12.30 Д/с "Священные камни" (12+).
12.45, 14.30, 19.45, 02.25 "По сути" (16+).
13.00, 15.00, 17.00 Новости (16+).
13.15, 00.50 "Югра в твоих руках" (16+).
14.15 "Спецзадание" (12+).
14.45 "Югра православная" (12+).
15.15 "ПРОФИль" (16+).
15.45 "Правила взлома" (12+).
16.20 Д/с "Победа одна на всех" (12+).
18.45 "Югра в рюкзаке" (12+).
19.00 "Больше чем новости" (16+).

20.00 Х/ф "КАЗУС КУКОЦКО-ГО"
(16+).
21.40 Д/с "Священные камни"
(12+).
22.00 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ ШАНС"
(16+).
23.45 Творческий вечер Сергея
Барковского". 1-я часть (12+).
03.05 Д/с "Вежакары" (12+).
03.20 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ ШАНС"
(16+).

05.00, 04.20 , 16.20 "Территория
заблуждений" (16+).
07.30 Х/ф "ЛОХМАТЫЙ ПАПА"
(0+).
09.15 "Минтранс" (16+).
10.15 "Самая полезная программа" (16+).
11.15, 13.30 "Военная тайна" (16+).
13.00 "Западно-Сибирская лига"
(12+).
13.15 "Место рождения" (12+).
18.30 "Засекреченные списки. Наг-
лость - второе счастье"  (16+).
20.40 Х/ф "СТРАЖИ ГАЛАКТИ-
КИ" (16+).
23.00 Х/ф "ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ"
(12+).
01.00 Х/ф "ЖЕНЩИНА-КОШКА"
(16+).
02.50 Х/ф "КОРОЛЕВА ПРОКЛЯ-
ТЫХ" (16+).

08.00 "Вся правда про ..." (12+).
08.30 "Самые сильные" (12+).
09.00 Профессиональный бокс (16+).
10.55 Х/ф "НОВАЯ ПОЛИЦЕЙ-
СКАЯ ИСТОРИЯ" (16+).
13.15, 14.15, 16.20,  Новости.
13.25 "Все на футбол!" Афиша (12+).
13.55 "Биатлон. Поколение Next" (12+).
14.15, 16.20, 16.55, 19.10 Новости.
14.20, 17.00, 19.15, 21.55, 02.25
"Все на Матч!"
14.50 , 17.50 Биатлон. Юниоры.
16.25 "Фёдор Емельяненко" (12+).
19.55 "Хоккей с мячом".
22.25 Футбол.
03.10 Гандбол. Лига чемпионов (0+).
04.55 Конькобежный спорт (0+).
06.00 Профессиональный бокс.
Лучшие нокауты (16+).

05.30 Е.Евстигнеев, А.Панк-
ратов-Черный, Н.Гунда-
рева , С.Никоненко в
фильме "ЗИМНИЙ ВЕ-

ЧЕР В ГАГРАХ"  (12+).
06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 "Зимний вечер в Гаграх" (12+).
07.30 "Смешарики. ПИН-код" (0+).
07.45 "Часовой" (12+).
08.15 "Здоровье" (16+).
09.20 "Непутевые заметки" (12+).
10.10 "Андрей Мягков. "Тишину
шагами меря..." (12+).
11.10, 12.20 "Наедине со всеми" (16+).
13.15 "Лев Лещенко. Концерт в день
рождения" (12+).
15.35 В.Меркурьев, Б.Чирков в
фильме "ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ" (0+).
17.35 Комедия "КАВКАЗСКАЯ
ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИК-
ЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА" (12+).
17.10 Премьера. "Главная роль"  (12+).
21.00 "Толстой. Воскресенье".
22.30 "Что? Где? Когда?" Дети XXI
века (12+).
23.45 Д.МакЭвой, А.Джоли, К.Ха-
бенский в фильме "ОСОБО ОПА-
СЕН" (18+).
01.45 "Модный приговор" (6+).
02.45 "Мужское / Женское" (16+).
03.35 "Давай поженимся!" (16+).
04.25 "Контрольная закупка" (6+).

04.30 Т/с "СВАТЫ" (12+).
06.35 "Сам себе режиссёр".
07.30 "Смехопанорама".
08.00 "Утренняя почта".
08.40 Местное время.
09.20 "Когда все дома".
10.10 "Сто к одному".
11.00, 20.00 Вести.
11.25, 01.30 "Далёкие близкие" (12+).
13.00 "Смеяться разрешается".
16.00 Премьера. Е.Полянская,
Р.Полянский, В.Болдин, Р.Рязанова
в фильме "МОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ".
2018 г. (12+).
22.00 МОСКВА.  КРЕМЛЬ.
ПУТИН.
23.00 "Воскресный вечер с Вл.
Соловьёвым" (12+).
00.30 "Дежурный по стране".
03.05 Т/с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА"
(16+).
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05.05 "Захар Прилепин .
Уроки русского" (12+).
05.35 "ЧП. Расследование"
(16+).

06.10 "Центральное телевидение" (16+).
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 "Их нравы" (0+).
08.35 "Кто в доме хозяин?" (12+).
09.25 "Едим дома" (0+).
10.20 "Первая передача" (16+).
11.00 "Чудо техники" (12+).
11.55 "Дачный ответ" (0+).
13.00 "НашПотребНадзор" (16+).
14.00 "У нас выигрывают!" (12+).
15.05 "Своя игра" (0+).
16.20 "Следствие вели..." (16+).
18.00 "Новые русские сенсации" (16+).
19.00 "Итоги недели".
20.10 "Звезды сошлись" (16+).
22.00 "Ты не поверишь!" (16+).
23.00 В.Исакова, П.Скворцов, А.Гор-
чилин в фильме "УЧЕНИК" (18+).
01.20 Э.Броуди, Х.Кристенсен, Д.Брюс-
тер в боевике "ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
АМЕРИКАНСКИ" (18+).
03.15 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА" (16+).

05.00, 07.30 "В поисках
поклевки" (12+).
05.30, 07.00 "Югра-
авторское кино" (12+).

06.00 "Мамочки" (16+).
06.15 М/с "Десять друзей кролика" (6+).
06.25 М/с "Паровозик Тишка снова в
путь" (6+).
06.35 "Кошки-осторожки" (6+).
06.50, 17.15 "Твое ТВ" (6+).
08.00, 02.25 "Югра православная" (12+).
08.15 "Ты талантлив! Пой!" (0+).
08.30 М/с "Маша и медведь" (12+).
08.45, 12.15 Д/с "Пять причин пое-
хать в..." (12+).
09.00, 17.30 Семейный приключенчес-
кий фильм "ТОМ СОЙЕР" (12+).
10.45, 17.00, 19.45 "Спецзадание" (12+).
11.00, 16.45, 01.55 "По сути" (16+).
11.15, 02.40 "Большой скачок" (12+).
11.45 "Кухня по обмену" (12+).
12.30, 21.40 Д/ф "Вежакары" (12+).
12.45, 01.40 "Сделано в Югре" (6+).
13.00 Мелодрама "ВАРВАРИНЫ
СВАДЬБЫ". Россия, 2007 г. (16+).
14.45, 02.10 "Многоликая Югра" (12+).
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15.00, 00.55 "Больше чем новости" (16+).
15.40 "Югра в твоих руках" (16+).
19.15 "Прямо сейчас" (16+).
20.00 Драма "КАЗУС КУКОЦКО-
ГО" (16+).
22.00, 03.15 Детективная мелодрама
"ОДЕРЖИМОСТЬ" (16+).
США, Великобритания, 2002 г.
23.50 Творческий вечер Сергея Бар-
ковского. 2-я часть (12+).

05.00 "Территория заблуждений" (16+).
09.00 Боевик "ЗЕЛЕНЫЙ ФО-
НАРЬ". США (12+).
11.00 Боевик "СТРАЖИ ГАЛАК-
ТИКИ". США (16+).
13.00 "Наши города" (12+).
13.30 "Минарет" (6+).
13.35 Х.Форд в приключенческом
боевике "Индиана Джонс. В поисках
утраченного ковчега". США (12+).
15.45 Х/ф "Индиана Джонс и Храм
судьбы". США (12+).
18.00 Х/ф "Индиана Джонс и пос-
ледний крестовый поход". США (12+).
20.30 Х/ф "Индиана Джонс и Коро-
левство хрустального черепа". США
(12+).
23.00 "Добров в эфире" (16+).
00.00 "Военная тайна" (16+).
04.30 "Территория заблуждений" (16+).

08.00, 10.45, 16.45 Профессиональ-
ный бокс.
10.00 Реальный спорт. Бокс.
11.45, 13.35, 14.15, 15.40, 16.40,
17.55, 21.15, 23.25 Новости.
11.50 Биатлон. Кубок России. Муж-
чины. Индивидуальная гонка.
13.45 "Тает лёд" с Ал.Ягудиным (12+).
14.20, 18.00, 02.25 "Все на Матч!"
14.50, 15.50 Биатлон. Чемпионат
мира среди юниоров.
18.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
21.25 Футбол. Чемпионат Англии.
23.30 "Все на футбол!"
00.25 Футбол. Чемпионат Италии.
03.10 Конькобежный спорт. Кубок
мира (0+).
03.40 Шорт-трек. Кубок мира (0+).
04.10 Футбол. Чемпионат Франции (0+).
06.10 Футбол. Чемпионат Испании.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè
íåäîñòîâåðíûõ ñîîáùåíèé îòíîñèòåëüíî
ïðîâåäåííîé èíäåêñàöèè ñòðàõîâûõ ïåí-
ñèé. Â ÷àñòíîñòè, â òàêèõ ñîîáùåíèÿõ
ìîæåò óòâåðæäàòüñÿ, ÷òî ïåíñèè áûëè
ïîâûøåíû íèæå ðàíåå àíîíñèðîâàííîãî
óðîâíÿ èëè ÷òî êòî-òî,  êòî äîëæåí áûë
ïîëó÷èòü èíäåêñàöèþ, íå ïîëó÷èë åå.

Îñîáåííîñòüþ ïîäîáíûõ ñîîáùåíèé
ÿâëÿåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûé ñåíñàöèîí-
íûé õàðàêòåð è îòñóòñòâèå ññûëîê íà
èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. Ïðè÷åì íå
òîëüêî íà äîñòîâåðíûå, íî è â ïðèíöè-
ïå íà êàêèå-ëèáî. ×òî, âïðî÷åì, íåóäè-
âèòåëüíî, ïîñêîëüêó âñÿ èíôîðìàöèÿ â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî ôàíòàçèÿìè àâòîðîâ, à òà, ÷òî îòäà-
ëåííî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåàëüíûìè ôàêòà-
ìè, ãðóáåéøèì îáðàçîì èñêàæàåò èõ.

Ïîäîáíûå ïóáëèêàöèè ðåòðàíñëèðóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûìè èíòåðíåò-ðåñóðñàìè, âêëþ-
÷àÿ áëîãè è ñîöèàëüíûå ñåòè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íåîáîñíîâàííîìó àæèîòàæó ñðåäè
ïåíñèîíåðîâ è äðóãèõ ïîëó÷àòåëåé ìåð ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ïåíñèîííûé ôîíä ïðèçûâàåò ãðàæäàí
âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê èñòî÷íèêàì
èíôîðìàöèè ïî òåìå ïåíñèîííûõ âûïëàò.
Äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá èíäåêñà-
öèè ïåíñèé è äðóãèõ ïåíñèîííûõ âîïðî-
ñàõ âñåãäà ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñàéòå ÏÔÐ,
â êîíñóëüòàöèîííîé ñëóæáå Ôîíäà èëè
åãî òåððèòîðèàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâàõ.

Ôîíä òàêæå íàïîìèíàåò, ÷òî ñòðàõî-
âûå ïåíñèè, êàê è ïëàíèðîâàëîñü èçíà-
÷àëüíî, áûëè ïðîèíäåêñèðîâàíû ñ 1 ÿí-
âàðÿ íà 7,05%. Èíäåêñàöèÿ ïðîâåäåíà
âûøå ïîêàçàòåëÿ ïðîãíîçíîé èíôëÿöèè
ïî èòîãàì 2018 ãîäà è êîñíóëàñü 32 ìëí

Пенсионный фонд опровергает
недостоверные сообщения об
индексации страховых пенсий

íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ. Ñòðàõîâàÿ
ïåíñèÿ ïî ñòàðîñòè âûðîñëà â ñðåäíåì
ïî  Ðîññèè  íà  òûñÿ÷ó  ðóáëåé  â  ìåñÿö,
ïðè÷åì ó áîëüøåé ÷àñòè ïåíñèîíåðîâ.

Â òî æå âðåìÿ ïðèáàâêà êàæäîãî ïåí-
ñèîíåðà èíäèâèäóàëüíà è çàâèñèò îò ðàç-
ìåðà ïîëó÷àåìîé èì ïåíñèè. ×åì âûøå ïðè-
îáðåòåííûå â òå÷åíèå òðóäîâîé æèçíè ïåí-
ñèîííûå ïðàâà (ñòàæ, êîëè÷åñòâî ïåíñè-
îííûõ êîýôôèöèåíòîâ), òåì áîëüøå ðàç-
ìåð ñòðàõîâîé ïåíñèè è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñóììà ïðèáàâêè ïîñëå èíäåêñàöèè.

Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî íåêîòîðûå
ïåíñèîíåðû ïîëó÷àþò ñîöèàëüíóþ äîïëà-
òó ê ïåíñèè, îáåñïå÷èâàþùóþ èõ äîõîäû
íå íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ïåíñèî-
íåðà. Åñëè â ðåçóëüòàòå èíäåêñàöèè ïåí-
ñèîííûå âûïëàòû óâåëè÷èëèñü ìåíüøå,
÷åì íà 7,05%, ëèáî âîîáùå íå óâåëè÷è-
ëèñü, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ïåíñèÿ íå
áûëà ïðîèíäåêñèðîâàíà – ñêîðåå âñåãî,
óñòàíîâëåííàÿ ñîöèàëüíàÿ äîïëàòà ïðîñòî
íå ïîçâîëÿåò óâèäåòü ïîâûøåíèå.

Íèæå ïðèâåäåíû êîíêðåòíûå ñóììû
óâåëè÷åíèÿ ïåíñèè èñõîäÿ èç åå óñòà-
íîâëåííîãî ðàçìåðà.

Ê ïðèìåðó, åñëè ñòðàõîâàÿ ïåíñèÿ ïî
èíâàëèäíîñòè íåðàáîòàþùåãî ïåíñèîíå-
ðà íà êîíåö 2018-ãî ñîñòàâëÿëà 9137
ðóáëåé, ïîñëå èíäåêñàöèè ñ 1 ÿíâàðÿ
ïåíñèÿ óâåëè÷èëàñü íà 644 ðóáëÿ è ñî-
ñòàâèëà  9781  ðóáëü.  Åñëè  ñòðàõîâàÿ
ïåíñèÿ ïî ñòàðîñòè íåðàáîòàþùåãî ïåí-
ñèîíåðà ñîñòàâëÿëà 15437 ðóáëåé, ïîñ-
ëå èíäåêñàöèè îíà óâåëè÷èëàñü íà 1088
ðóáëåé è ñîñòàâèëà 16525 ðóáëåé.

Äåïàðòàìåíò îáùåñòâåííûõ
è âíåøíèõ ñâÿçåé

Þãðûinfo@admhmao.ru



10 ÍÀ ÄÎÑÓÃÅ N¹3
25

января
2019 года

1. Áðîñàéòå êóðèòü.
«Åñëè áû âû ìîãëè âèäåòü ìåíÿ

ñåé÷àñ, ÿ áû îïóñòèëàñü íà ñâîè
áåäíûå, ñêðèïó÷èå êîëåíè è ïî-
ïðîñèëà õîòÿ áû ïîäóìàòü î òîì,
÷òîáû áðîñèòü êóðèòü», — ïèøåò
îäíà èç ïîëüçîâàòåëåé. Íåò, ïðàâ-
äà, ýòî äîðîãî, íåïðèÿòíî ïàõíåò
è ñî 100%-íîé ãàðàíòèåé âûçîâåò
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Ìîæåò,
ïîðà óæå ïåðåñòàòü?

2. Ïîääåðæèâàéòå (èëè âîñ-
ñòàíîâèòå) õîðîøèå îòíîøå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, áðàòüÿìè è
ñåñòðàìè.

Äàæå  åñëè  âû  ñ÷èòàåòå,  ÷òî  ó
âàñ î÷åíü íåïðîñòûå îòíîøåíèÿ ñ
ñåìüåé è ïîðîé âû äðóã äðóãà íå-
íàâèäèòå — íóæíî íàó÷èòüñÿ ëà-
äèòü ñ áëèçêèìè. Ñåìåéíûå óçû
î÷åíü âàæíû. Â ñêîðîì âðåìåíè
âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî è åñòü ñàìîå
íàñòîÿùåå áîãàòñòâî.

3. Ïîëüçóéòåñü ñîëíöåçàùèò-
íûì êðåìîì.

Õîòèòå ìîðùèíû, ñóõóþ, øåëó-
øàùóþñÿ è òîíêóþ êîæó, ñèíÿ-
êè ÷óòü ëè íå îò ëþáîãî ïðèêîñ-
íîâåíèÿ? Òîãäà èäèòå íà ïëÿæ è
íàñëàæäàéòåñü ñîëíöåì áåç çà-
ùèòíîãî êðåìà.

4. Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî âàæíî.

Âåäèòå àêòèâíûé îáðàç æèçíè
ñåé÷àñ, òîãäà âû áóäåòå äîñòàòî÷-
íî  àêòèâíûìè  è  â  50.  Íå  íàáè-
ðàéòå âåñ. Äåëàéòå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ. Äåðæèòå îðãàíèçì è
òåëî â íîðìå.

5. Íà÷íèòå ýêîíîìèòü äåíüãè.
Äàæå åñëè ïîëó÷àåòñÿ îñòàâëÿòü
ñîâñåì ÷óòü-÷óòü.

Äà, ýòî ñêó÷íûé, áàíàëüíûé è
íåèíòåðåñíûé ñîâåò, íî ýòî ïðàâ-
äà íåîáõîäèìî. Â 30 ëåò ó ÷åëî-
âåêà  ïî÷òè  âñåãäà  îñòàåòñÿ  íå-
ìíîãî äåíåã, êîòîðûå ìîæíî ñî-
õðàíèòü. Íà÷íèòå ýêîíîìèòü
ñåé÷àñ, è ñî âðåìåíåì ïîëó÷èò-
ñÿ ñäåëàòü èç ýòîãî íåïëîõèå íà-
êîïëåíèÿ.

6. Íàó÷èòåñü äîâîëüñòâîâàòü-
ñÿ òåì, ÷òî ó âàñ åñòü.

Ñ÷àñòüå èìååò ãîðàçäî áîëüøåå
çíà÷åíèå, ÷åì ñëàâà èëè óñïåõ.
Âìåñòî æàëîá íàó÷èòåñü ðàäîâàòü-
ñÿ òîìó, ÷òî ó âàñ åñòü, è âû ïî-
÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó
ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.

7. Íå îòêëàäûâàéòå äîñòèæå-
íèå æèçíåííûõ öåëåé íà ïîòîì.

Õîòèòå êóïèòü äîì? Íàïèñàòü
êíèãó? Ïîëó÷èòü ó÷åíóþ ñòå-
ïåíü èëè âòîðîå âûñøåå îáðà-
çîâàíèå? Èçìåíèòü êàðüåðó?
Îñâîèòü íîâûé ìóçûêàëüíûé
èíñòðóìåíò? Çàïóñòèòü áèçíåñ è
ðàáîòàòü íà ñåáÿ? Òîãäà íà÷íè-

Äåëüôèíû è êèòû íå ïüþò
âîäó êàê òàêîâóþ. Ïðåñíóþ
æèäêîñòü ýòè æèâîòíûå ïîëó÷à-
þò èç ðûáû è êàëüìàðîâ, êîòî-
ðûå íà 80% ñîñòîÿò èç ïðåñíîé
âîäû.

Â çåìíîé êîðå äîñòàòî÷íî
çîëîòà, ÷òîáû ïîêðûòü âñþ çåì-
íóþ ïîâåðõíîñòü òîëùèíîé,
ïðèìåðíî, äî êîëåíà.

Ó íåêîòîðûõ âèäîâ çåìëÿ-
íûõ ÷åðâåé êîëè÷åñòâî ñåðäåö
ìîæåò äîñòèãàòü äåñÿòè. Ó íèõ
íåò ë¸ãêèõ èëè æàáð. Ãàçîîáìåí
ïðîèñõîäèò ÷åðåç âëàæíóþ êîæó.

Êðîò  ìîæåò  ïðîðûòü  òóí-
íåëü äëèíîé äî 100 ìåòðîâ âñå-
ãî çà îäíó íî÷ü.

×åëîâåê ìîðãàåò, â ñðåäíåì,
4 ìèëëèîíà 200 òûñÿ÷ ðàç â ãîä.

Àêóëû íå áîëåþò ðàêîì.

Ó ìîðñêèõ êîíüêîâ ïîòîì-
ñòâî âûíàøèâàåò ñàìåö.

Ñòðåêîçà ìîæåò ïîäíÿòü
âåñ, ïðåâûøàþùèé åå ñîáñòâåí-
íûé  â  10  ðàç,  áîãîìîë  –  â  16
ðàç, ï÷åëà – â 20, ìàéñêèé æóê
– â 24 ðàçà. Ìóðàâåé ñïîñîáåí
ïåðåíîñèòü òÿæåñòè â 52 ðàçà
áîëüøå åãî âåñà, æóê-íîñîðîã
îñèëèâàåò âåñ, ïðåâûøàþùèé
åãî ñîáñòâåííûé â 100 ðàç. Óõî-
âåðòêà ñòàëà ñâîåîáðàçíûì ðå-
êîðäñìåíîì ñðåäè «òÿæåëîâî-
çîâ»: îíà ñïîñîáíà ïåðåòàùèòü
ãðóç, áîëüøèé åå ñîáñòâåííîãî
âåñà â 590 ðàç.

Íàñåêîìûå ïðåèìóùåñòâåí-
íî «áëèçîðóêè». Ñàìîå çîðêîå
èç íàñåêîìûõ – ñòðåêîçà – âè-
äèò ìåòðà íà äâà. Ï÷åëû – íå
äàëüøå ÷åì íà ìåòð. Øìåëü âè-
äèò ëèøü íà ïîëìåòðà.

Îäíà ñèãàðåòà îòíèìàåò 5
ìèíóò æèçíè!

Â ëèìîíå ñîäåðæèòñÿ áîëü-
øå ñàõàðà, ÷åì â êëóáíèêå.

Íîâîðîæäåííûé äåòåíûø
êåíãóðó ìîæåò ïîìåñòèòüñÿ â
÷àéíóþ ëîæêó.

Çåìëÿ íàáèðàåò êàæäûé
äåíü  ïî  100  òîíí  âåñà  çà  ñ÷åò
êîñìè÷åñêîé ïûëè.

ßáëîêè ýôôåêòèâíåå êîôå-
èíà ìîãóò ïîìî÷ü ïðîñíóòüñÿ
óòðîì.

À çíàåòå
ëè âû?

Èñòî÷íèê: https://
bugaga.ru/interesting/

1146720381-a-znaete-li-vy-
chto.html#ixzz5dRFY0r7h

Èñòî÷íèê: https://
fishki.net/1284158-a-znaete-li-
vy-chto-interesno-obo-vsem-no-

po-chut-chut.html © Fishki.net

×åì çàíÿòüñÿ â 30 ëåò,
÷òîáû ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ê 50 ãîäàì

òå ñåãîäíÿ. Íå ãîâîðèòå, ÷òî âû
âåðíåòåñü ê ýòîìó êîãäà-íè-
áóäü. Âðåìÿ äåéñòâèòåëüíî
ñëîâíî óñêîðÿåòñÿ ïîñëå 30.

8. Âûñûïàéòåñü.
Ñïèòå äîñòàòî÷íî. Ëîæèòåñü è

âñòàâàéòå â îäíî è òî æå âðåìÿ.
Èçáàâëÿéòåñü îò áåññîííèöû.

9. Çàáîòüòåñü î ñâîèõ çóáàõ.
Ñ âîçðàñòîì ïðîáëåì ñ çóáàìè

ñòàíîâèòñÿ òîëüêî áîëüøå. Ëå÷å-
íèå îòíèìàåò âñå áîëüøå âðåìå-

íè è äåíåã. Ïîýòîìó íå íóæíî òÿ-
íóòü ñ ëå÷åíèåì, ïîêà âìåøàòåëü-
ñòâî äîêòîðà íå ñòàíåò ïðîñòî íå-
îáõîäèìûì.

10. Êîïèòå âîñïîìèíàíèÿ, à íå
âåùè.

Âû — ýòî âàø æèçíåííûé
îïûò. Î÷åíü ãðóñòíî ïðîñíóòüñÿ
â 50 è ïîíÿòü, ÷òî, êðîìå ìàòå-
ðèàëüíûõ áëàã, âû íå íàêîïèëè
íè÷åãî. Âîñïîìèíàíèÿ íåëüçÿ
âûáðîñèòü, è îíè íèêîãäà íå
îáåñöåíÿòñÿ.

11. Íàó÷èòåñü îòäàâàòü.
Ñîâåðøàéòå äîáðûå ïîñòóïêè.

Äàâàéòå äðóãèì òî, ÷òî ïðèíîñèò
èì ðàäîñòü. Íî äåëàéòå ýòî ñ äó-
øîé è îò âñåãî ñåðäöà. Íå æäèòå
íè÷åãî âçàìåí. Òîãäà è âàøå ñåðä-
öå íàïîëíèòñÿ ëþáîâüþ.

12. Áóäüòå ëþáîïûòíû. Äå-
ëàéòå  êàæäûé  äåíü  ÷òî-òî,  ÷òî
ïóãàåò âàñ.

Âûéäèòå èç äîìà è ñäåëàéòå
÷òî-íèáóäü ñóìàñøåäøåå. Ââÿæè-
òåñü â íàñòîÿùåå ïðèêëþ÷åíèå!
Äåëàéòå ìíîãî ôîòîãðàôèé,
âîçüìèòå êîãî-íèáóäü èç áëèçêèõ.
Ýòè âîñïîìèíàíèÿ áóäóò ãðåòü âàñ
è â ñòàðîñòè.

13. Ïåðåñòàíüòå åñòü ãàäîñòè.
Çà âñþ ñâîþ æèçíü âû ìîæåòå

çàðàáîòàòü ñêîëüêî óãîäíî äåíåã
è ïîòðàòèòü èõ íà ÷òî óãîäíî. Íî

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

çäîðîâüå êóïèòü íå ïîëó÷èòñÿ.
Ëó÷øå îòêàæèòåñü îò ôàñòôóäà,
àëêîãîëÿ è ïðî÷åé äðÿíè ïðÿìî
ñåé÷àñ.

14. ×èòàéòå õîòÿ áû ïî 10 êíèã
â ãîä.

Âàøåìó ìîçãó âñå âðåìÿ íóæíî
ðàçâèâàòüñÿ, ïîýòîìó ïåðåñòàíü-
òå òðàòèòü êó÷ó âðåìåíè íà òåëå-
âèçîð è âèäåîèãðû è ïî÷èòàéòå
õîðîøóþ êíèãó.

15. Ïóòåøåñòâóéòå. Êàê ìîæ-
íî áîëüøå.

Ïóòåøåñòâèÿ ìåíÿþò íàñ. Îíè
îòâå÷àþò íàì íà ìíîãèå âîïðîñû.

Îíè âäîõíîâëÿþò. Îíè çàñòàâëÿ-
þò ïåðåñòàòü áîÿòüñÿ. Ïóòåøå-
ñòâèå — ýòî òà ñàìàÿ âåùü, êîòî-
ðàÿ ïîìîæåò âàì ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ æèâûì.

16. Íàó÷èòåñü ìåäèòèðîâàòü.
Ýòî çàéìåò ñîâñåì íåìíîãî âðå-

ìåíè, à èçìåíåíèÿ â âàøåé æèç-
íè áóäóò óäèâèòåëüíûìè. È åñòü
ìíîæåñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò ýòî.

17. Áóäüòå ñîáîé. Ïåðåñòàíü-
òå ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ êåì-ëèáî.

Ïîâåðüòå, êîãäà âàì áóäåò 50,
âàì áóäåò ñîâåðøåííî âñå ðàâíî,
êàêîå âïå÷àòëåíèå âû ïðîèçâîäè-
òå íà îêðóæàþùèõ. Íà÷íèòå ñâîé
ïóòü. Ñòàíüòå ñèëüíûìè.

18. Âåäèòå äíåâíèê.
Âû  çàáóäåòå  áîëüøèíñòâî  âà-

øèõ äðàãîöåííûõ âîñïîìèíàíèé.
Çàïèñûâàéòå èõ. È îáÿçàòåëüíî
ñîõðàíÿéòå ôîòîãðàôèè.

19. Áåðåãèòå ñâîèõ äðóçåé.
Äåðæèòåñü çà ëþäåé, êîòîðûå

ïîìîãàþò âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ëó÷øå, êîòîðûå áðîñàþò âàì âû-
çîâ ñâîèì ïðèìåðîì, êîòîðûå âàì
äåéñòâèòåëüíî íðàâÿòñÿ. Ñìåéòåñü
âìåñòå  ñ  íèìè.  Çàíèìàéòåñü  ãëó-
ïîñòÿìè. Íàñëàæäàéòåñü æèçíüþ.

Ïî ìàòåðèàëàì ñåòè
èíòåðíåò ïîäãîòîâèëà

Åëèçàâåòà ÀËÅÐÎÅÂÀ.
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Ïðè¸ì ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïðîñàì äåïóòàòàìè Äóìû ãîðîäà Ïîêà÷è VI ñîçûâà
îñóùåñòâëÿåòñÿ åæåíåäåëüíî ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ïðè¸ì ê äåïóòàòàì âåäåòñÿ ïî òåëåôîíó 7-15-80, à òàêæå
â êàá. ¹ 115 àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà â ðàáî÷èå äíè ñ 8.30 äî 12.30, ñ 14.00 äî 17.00.

ÃÐÀÔÈÊ
ïðè¸ìà ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïðîñàì äåïóòàòàìè Äóìû

ãîðîäà Ïîêà÷è VI ñîçûâà íà 2019 ãîä

Í.Â. Áîðèñîâà, ïðåäñåäàòåëü Äóìû ãîðîäà Ïîêà÷è.

Óâàæàåìûå æèòåëè ãîðîäà!

                 Äåïóòàò Äàòà è âðåìÿ ïðè¸ìà Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
Ïðåäñåäàòåëü Äóìû ãîðîäà Ïîêà÷è Åæåíåäåëüíî êàá. ¹ 115
VI ñîçûâà  ïî ïîíåäåëüíèêàì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Áîðèñîâà Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà ñ 14 ÷àñîâ 00 ìèíóò
Äåïóòàò Äóìû ãîðîäà Ïîêà÷è Åæåíåäåëüíî êàá. ¹ 100
VI  ñîçûâà ïî ñðåäàì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
(ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè) ñ 18 ÷àñîâ 00 ìèíóò

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

Ü5-êîìí.êâ. èëè ìåíÿåò-
ñÿ. Ðàññìîòðèì ëþáûå
âàðèàíòû. Òåë.: 8-950-
507-18-15;
Ü4-êîìí.êâ., óë.Ìèðà, 5
(4 ýò., äëèí. êîðèäîð,
ñåéô-äâåðü, äâåðè-åâðî,
ìåáåëü â íàëè÷èè). Òåë.:
8-951-961-22-95, 8-950-
522-15-63;
Ü4-êîìí.êâ., óë. Ìèðà, 14
(6-é ïîäúåçä). Òåë.: 8-
90888-52-774;
Ü3-êîìí.êâ.: óë.Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 1/5 ýò., óë.
Ëåíèíà, 8/4 ýò., óë.Ìè-
ðà, 14/4 ýò., óë. Ìîëî-
äåæíàÿ, 8/5 ýò., óë.Òà-
åæíàÿ, 2/3 ýò. Òåë.: 8-
922-434-88-08;
Ü3-êîìí.êâ., óë.Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 4 (2 ýò., ñîë-
íå÷í. ñòîðîíà, ñòåêëîïàêå-
òû,  â õîð. ñîñò., íåîáõî-
äèìàÿ ìåáåëü â íàëè÷èè).
Òåë.: 8-950-528-57-11;
Ü3-êîìí.êâ., óë.Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 4 (5 ýò., îêíà
ÏÂÕ, äëèííûé êîð., äâå
êëàäîâêè). Öåíà – 2 ìëí
300 òûñ. ðóá. Òîðã. Òåë.:
8-922-431-19-06;
Ü3-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà, 1
(3 ýò.). Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë.: 8-90446-48-827;
Ü3-êîìí.êâ., óë.Ìîëîäåæ-
íàÿ, 8 (5 ýò.). Òåë.: 8-932-
419-40-82;
Ü3-êîìí.êâ. (2 ýò., êóõíÿ
óâåëè÷åíà è óçàêîíåíà,
êëàäîâêà íà ýòàæå, ñîñå-
äè õîðîøèå). Òåë.: 8-950-
524-47-64;
Ü2-êîìí.êâ., óë.Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 5 (5 ýò., ÷àñòè÷-
íî ìåáëèðîâàíà). Òåë.: 8-
952-724-50-55;
Ü2-êîìí.êâ., óë.Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 7 (5 ýò., òåïëàÿ,
õîð. ðåìîíò, ñåéô-äâåðü,
ñòåêëîïàêåòû, âàííàÿ è
òóàëåò – êàôåëü, áàëêîí
îáøèò äåðåâîì). Öåíà –
1 ìëí 750 òûñ. ðóá. Òîðã.
Òåë.: 8-912-089-89-75, 8-
982-208-51-08;
Ü2-êîìí.êâ., óë.Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 12, êâ. 55 (4
ýò.). Òåë.: 8-982-223-02-
29;
Ü2-êîìí.êâ., óë.Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 15 (1 ýò., ïåðå-
ïëàíèðîâêà). Òåë.: 8-950-
524-44-37, 8-952-705-98-26;
Ü2-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà, 5
(2 ýò.). Òåë.: 8-922-789-02-
00;
Ü2-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà,

5/4 ýò. Òåë.: 8-922-434-
88-08;
Ü ñðî÷íî! 2-êîìí.êâ.,
óë. Ëåíèíà, 5 (4 ýò.,
ïëàñòèê. îêíà, òåïëàÿ,
ðåìîíò, óçàêîíåí. ïåðå-
ïëàíèðîâêà ñïàëüíè è
âàííîé).  Öåíà  –  1  ìëí
620  òûñ .  ðóá .  Òîðã .
Òåë.: 8-964-897-86-76, 8-
950-527-49-87;
Ü2-êîìí.êâ.,  óë.Ìèðà,  4
(4 ýò., ÷àñòè÷íî ñ ìåáåëüþ
è ðåìîíòîì). Öåíà – 2
ìëí 100 òûñ. ðóá. Òîðã.
Òåë.: 8-90889-46-052;
Ü2-êîìí.êâ.,  óë.Ìèðà,  8
(1 ýò.). Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë.: 8-922-422-54-15;
Ü2-êîìí.êâ., óë.Ìîëîäåæ-
íàÿ, 1 (2 ýò., ÷àñòè÷íî ìåá-
ëèðîâàíà). Òåë.: 8-950-
522-08-02;
Ü2-êîìí.êâ., óë.Ìîëîäåæ-
íàÿ, 9 (3 ýò., ïëàñòèê.
îêíà, êîñìåòè÷åñê. ðå-
ìîíò, êëàäîâêà íà ýòàæå).
Òåë.: 8-912-999-78-22, 8-
982-525-66-56;
Ü2-êîìí.êâ., óë.Òàåæíàÿ,
16. Öåíà – 1 ìëí 600 òûñ.
ðóá. Òåë.: 8-950-528-69-35;
Ü2-êîìí.êâ., óë.Õàðüêîâ-
ñêàÿ, 8 (1 ýò.). Òåë.: 8-967-
737-13-09;
Ü1-êîìí.êâ. (1 ýò., 39 êâ.ì
(ñäåëàíà êàê 2-êîìí.êâ.),
êëàäîâêà). Öåíà – 1 ìëí
100 òûñ. ðóá. Òîðã. Èëè ìå-
íÿåòñÿ. Òåë.: 8-90445-91-619;
Ü1-êîìí.êâ., óë.Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 7 (5 ýò.). Öåíà
– 1 ìëí 350 òûñ. ðóá.
Òåë.: 8-982-536-86-12;
Ü1-êîìí.êâ., óë.Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 12 (3 ýò.). Öåíà
– 1 ìëí 650 òûñ. ðóá. Òîðã.
Òåë.: 8-982-510-06-56;
Ü1-êîìí.êâ.: óë.Ëåíèíà,
9/5 ýò., óë.Ëåíèíà, 18/
3 ýò., óë.Ìèðà, 14/5 ýò.
Òåë.: 8-922-434-88-08;
Ü1-êîìí.êâ.,  óë.Ìèðà,  8
(5 ýò.). Öåíà – 1 ìëí 450
òûñ. ðóá. Òåë.: 8-922-418-
17-30;
Ü1-êîìí.êâ. (3 ýò., ðåìîíò
íå òðåáóåòñÿ). Öåíà – 1
ìëí 200 òûñ. ðóá. Òåë.: 8-
922-441-45-79;
Ü2 èçîëèðîâàííûå êîìíà-
òû (ñâîé ñîâìåùåííûé ñà-
íóçåë, îòäåëüíûé âõîä).
Òåë.: 8-982-216-54-96;
Üêîìíàòà (çàë), óë.Êîì-
ñîìîëüñêàÿ, 5/4 ýò. Òåë.:
8-922-434-88-08;
Üäà÷à (áàíÿ, äîì) â ð-íå
äà÷íîãî îçåðà. Òåë.: 8-982-
205-24-40;
Üäà÷à æèëàÿ (áëèçêî äî-
ðîãà;  æèòü  ìîæíî  è  çè-
ìîé). Òåë.: 8-900-388-25-
31;
Üäà÷íûé  ó÷àñòîê  â  ÑÍÒ
«Äðóæáà» (íà ó÷àñòêå
èìååòñÿ ñðóá íà äîì, ðàç-
ìåðû 9õ9õ2,80, ó÷àñòîê ÷è-
ñòûé). Òîðã óìåñòåí. Òåë.:
8-90889-96-291;

Üäà÷íûé ó÷àñòîê. Òåë.: 8-
950-524-44-37, 8-952-705-
98-26;
Ü ãàðàæ 6õ5. Òåë.: 8-
90889-71-540;

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
È ÂÑÅ ÄËß À/Ì

Üíîâûå çàùèòíûå áîêî-
âûå ïîðîãè íà à/ì Kia
Sportage è  BMW X3, X6.
Öåíà – 13 òûñ. ðóá. Òåë.:
8-999-256-11-13;

ÌÅÁÅËÜ

Üìåáåëü ìÿãêàÿ óãëîâàÿ
êðàñíîãî öâåòà; ñòîë êîì-
ïüþòåðíûé óãëîâîé ñ ïî-
ëî÷êàìè áåæåâîãî öâåòà.
Òåë.: 8-950-524-47-64;

ÄËß ÄÅÒÅÉ
Üêîìíàòà äåòñêàÿ. Òåë.: 8-
90446-48-827;

ÐÀÇÍÎÅ
Ü2-êàìåðíûé õîëîäèëüíèê
«Indesit» – 6 òûñ.ðóá.; ñòè-
ðàëüíàÿ ìàøèíà «Indesit»
(2,5 êã) – 2 òûñ.ðóá.; ìå-
áåëü êîðïóñíàÿ (öâåò «ÿá-
ëîíÿ»): áóôåò – 6 òûñ.ðóá.;
øêàô 3-äâåðíûé çåðêàëü-
íûé – 6 òûñ.ðóá.; øêàô 2-
äâåðíûé áåç çåðêàëà – 4
òûñ.ðóá.; êîìîä – 4 òûñ.
ðóá.; çåðêàëî íàñòåííîå –
1 500 ðóá.; òóìáà ïîä òåëå-
âèçîð – 1 500 ðóá.; ïðèõî-
æàÿ (öâåò «âåíãå») – 6 òûñ.
ðóá.; äèâàí óãëîâîé ñ êðåñ-
ëîì – 12 òûñ.ðóá. Ñàìîâû-
âîç. Òåë.: 8-950-501-10-47;
Üêëþêâà, áðóñíèêà. Òåë.:
8-982-186-90-52;

ÊÓÏËÞ
Ü2-êîìí.êâ. (ñ 1-ãî ïî 3-é
ýò.). çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò
â ïðåäåëàõ 1 ìëí 600
òûñ. ðóá. Òåë.: 8-967-737-
13-09;

ÌÅÍßÅÒÑß
Ü3-êîìí.êâ. (5 ýò.), óë.
Ëåíèíà, 3 íà 2-êîìí.êâ.
è 1-êîìí.êâ. Òåë.: 8-922-
793-90-97;

Ü3-êîìí.êâ. íà 2-êîìí.êâ.
è 1-êîìí.êâ. Òåë.: 8-90889-
46-479;

ÑÄÀÅÒÑß

Ü3-êîìí.êâ. (2 ýò.). Òåë.:
8-950-524-47-64;
Ü3-êîìí. êâ.; 2-êîìí. êâ.;
1-êîìí. êâ. Òåë.: 8-922-
434-88-08;
Üêîìíàòà (çàë) â 2-êîìí.
êâ., óë.Ìîëîäåæíàÿ, 15 íà
äëèò. ñðîê. Òåë.: 8-929-
242-83-60;
Üêîìíàòà (çàë) â 2-êîìí.
êâ. Òåë.: 8-917-782-77-43;
Üêîìíàòà â 2-êîìí.êâ.,
óë. Ìîëîäåæíàÿ, 9. Òåë.:
8-90889-99-585;
Üêîìíàòà â 2-êîìí.êâ. íà
äëèò. ñðîê. Òåë.: 8-90488-
36-993;

ÎÐÃÀÍÀÉÇÅÐ
Üîòäàì ìàñëà îòðàáîòàí-
íûå. Òåë.: 8-932-405-18-88.
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ã. Ïîêà÷è, óë. Ìèðà, ä. 1. ×àñû ðàáîòû: ñ 10.00 äî 20.00.25-26 ÿíâàðÿ

ïàëüòî, êóðòêè, äóáëåíêè, âåòðîâêè, ïëàòüÿ,
áëóçêè, êîôòû, äîìàøíèé òðèêîòàæ

(Ïîëüøà, Áåëàðóñü, Ðîññèÿ)

ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ
â ìàãàçèíå «Ñåâåð»

æåíñêàÿ îäåæäà çèìà-âåñíà

Ãîëîâíûå óáîðû
Ãîòîâàÿ îïòèêà

Æä¸ì âàñ
ñ 10.00

äî 18.00.

Óâåäîìëÿåì Âàñ î íåîáõîäèìîñòè  îïëàòû âçíîñà íà
êàïèòàëüíûé ðåìîíò îáùåãî èìóùåñòâà â ìíîãîêâàðòèð-
íîì äîìå åæåìåñÿ÷íî äî 10 (äåñÿòîãî) ÷èñëà ìåñÿöà, ñëå-
äóþùåãî çà èñòåêøèì ìåñÿöåì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1
ñòàòüè 155 Æèëèùíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñëó÷àå ïðîñðî÷êè îïëàòû âçíîñîâ, áóäóò íà÷èñëåíû
ïåíè è çàäîëæåííîñòü áóäåò âçûñêàíà â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

Òàêæå íàïîìèíàåì, ÷òî íåäîñòàâêà ïëàòåæíîãî äîêóìåíòà
íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íåîïëàòû âçíîñîâ íà êàïðåìîíò
è êîììóíàëüíûõ óñëóã. Èíôîðìàöèþ î ðàçìåðå âçíîñà íà
êàïðåìîíò ìîæíî óçíàòü â ëè÷íîì êàáèíåòå íà ñàéòå Þãîðñ-
êîãî ôîíäà êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà. Áîëåå òîãî, ðàçìåð âçíîñà
íà êàïðåìîíò â Þãðå íå ìåíÿëñÿ óæå íà ïðîòÿæåíèè 4 ëåò,
ïîýòîìó äëÿ ñîáñòâåííèêîâ îí ñîñòàâëÿåò îäèíàêîâóþ ñóììó
åæåìåñÿ÷íî. Óçíàòü ñâîé ëèöåâîé ñ÷åò äëÿ îïëàòû âçíîñîâ
íà êàïðåìîíò ìîæíî òàêæå íà ñàéòå Þãîðñêîãî ôîíäà êàï-
ðåìîíòà â ðàçäåëå «Íàéòè ñâîé ëèöåâîé ñ÷åò».

Óïðàâëåíèå æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïîêà÷è.

Óâàæàåìûå ñîáñòâåííèêè
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ

ãîðîäà Ïîêà÷è!

Óòåðÿííûé
äèïëîì

Ä ¹ 995927
î íà÷àëüíîì
ïðîôåññèî-

íàëüíîì îáðà-
çîâàíèè, âû-
äàííûé Ïîêà-
÷¸âñêèì ïðî-

ôåññèîíàëüíûì
ó÷èëèùåì ¹ 15

îò 30 èþíÿ
2006 ãîäà íà
èìÿ ßíçàêîâà

Ðèíàòà
Ðàìèëåâè÷à,

ñ÷èòàòü
íåäåéñòâè-
òåëüíûì.

ПЕРЕЧЕНЬ ПОСОБИЙ,
выплачиваемых работающей
женщине в связи с
беременностью и материнством

Ðàáîòàþùèå æåíùèíû ïîëó÷àþò ïîñîáèÿ ïî
ìåñòó ðàáîòû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñòî÷íèê
ôèíàíñèðîâàíèÿ – Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ ÐÔ.

Èòàê, íà êàêèå ïîñîáèÿ áóäåò èìåòü ïðà-
âî ðàáîòíèöà.

1. Ïîñîáèå ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü 140 äíåé (70 äíåé äî ðîäîâ, 70 äíåé ïîñëå ðîäîâ,
â ñëó÷àå îñëîæíåííûõ ðîäîâ – 86 äíåé ïîñëå ðîäîâ, ïðè ðîæäå-
íèè äâóõ èëè áîëåå äåòåé – 110 äíåé ïîñëå ðîäîâ). Âûïëà÷èâàåò-
ñÿ â ðàçìåðå 100% ñðåäíåãî çàðàáîòêà.

2. Åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå æåíùèíàì, âñòàâøèì íà ó÷åò â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè. Íàçíà÷àåòñÿ
æåíùèíàì, âñòàâøèì íà ó÷åò â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ â ðàííèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè (äî 12 íåäåëü). Âûïëà÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå 942,71
ðóá. (óêàçàíî ñ ðàéîííûì êîýôôèöèåíòîì).

3. Åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà. Íàçíà÷àåòñÿ
íà êàæäîãî ðåáåíêà, åñëè ðîäèëîñü íåñêîëüêî äåòåé. Âûïëà÷èâàåò-
ñÿ â ðàçìåðå 25138,64 ðóá. (óêàçàíî ñ ðàéîííûì êîýôôèöèåíòîì).

4. Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. Íàçíà÷àåòñÿ
íà êàæäîãî ðåáåíêà, åñëè ðîäèëîñü íåñêîëüêî äåòåé. Ïåðèîä
âûïëàòû: ñ ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðî-
äàì  äî  äîñòèæåíèÿ  ðåáåíêîì  ïîëóòîðà  ëåò.  Âûïëà÷èâàåòñÿ  â
ðàçìåðå 40% ñðåäíåãî çàðàáîòêà, íî íå ìîæåò áûòü íèæå ìèíè-
ìàëüíîãî ðàçìåðà ïîñîáèÿ. À èìåííî: 4713,50 ðóá. – íà ïåðâî-
ãî ðåáåíêà, 9426,98 ðóá. – íà âòîðîãî è ïîñëåäóþùèõ.

Èíôîðìàöèÿ ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ôîíäà
ïî Õàíòû-Ìàíñèéñêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó –

Þãðå http://r86.fss.ru

Встреча с работниками культуры
и спорта предпенсионного возраста
в городской библиотеке

Ìíîæåñòâî âîïðî-
ñîâ áûëî çàäàíî îá èç-
ìåíåíèÿõ â ïåíñèîí-
íîì çàêîíîäàòåëüñòâå.

Íà âñòðå÷å ïðèñóò-
ñòâîâàëî 10 ÷åëîâåê. Â
õîäå âñòðå÷è ïðèñóò-
ñòâóþùèå áûëè ïðî-
èíôîðìèðîâàíû îá
èçìåíåíèÿõ â ïåíñèîí-
íîì çàêîíîäàòåëüñòâå
ñ 01.01.2019 ãîäà, à
èìåííî: êàêèå èçìåíå-
íèÿ ïðåäóñìîòðåíû,
êîãî êàñàåòñÿ ïåðåõîä-
íûé ïåðèîä, çà êåì ñî-
õðàíèëèñü ëüãîòû ïî
äîñðî÷íîìó âûõîäó íà
ïåíñèþ, ñîõðàíÿåòñÿ
ëè ñïåöèàëüíûé ñòàæ,
äàþùèé ïðàâî íà äî-
ñðî÷íóþ ïåíñèþ, î  çíà÷èìîñòè ïðîâåäåíèÿ çàáëàãîâðåìåííîé ðàáîòû ñ ëèöàìè, óõîäÿùè-
ìè íà ïåíñèþ, î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåðêè òðóäîâûõ êíèæåê, î ïîðÿäêå îáðàùåíèÿ çà
íàçíà÷åíèåì ïåíñèè, î âîçìîæíîñòè îáðàùåíèÿ çà íàçíà÷åíèåì ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî ñòà-
ðîñòè ÷åðåç ðàáîòîäàòåëÿ, ÷åðåç ýëåêòðîííûé ðåñóðñ «Ëè÷íûé êàáèíåò çàñòðàõîâàííîãî
ëèöà» íà ñàéòå Ïåíñèîííîãî Ôîíäà èëè ÷åðåç Åäèíûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã è ò.ä.

«Â òå÷åíèå ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ñðîê îáðàùåíèÿ çà ïåíñèåé áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ îò 1
äî 5 ëåò. Òàê, â 2019 ãîäó ñðîê îáðàùåíèÿ ñäâèãàåòñÿ ñ äàòû âûñëóãè íà ïîëãîäà, â 2020 –
íà 1,5 ãîäà, â 2021 ãîäó – íà 3 ãîäà,  â 2022 ãîäó – íà 4 ãîäà. Ñ 2023 ãîäà è äàëåå ïåðèîä
îòñðî÷êè  ïîñëå  âûðàáîòêè  ñïåöèàëüíîãî  ñòàæà  ñîñòàâèò  ïÿòü  ëåò.  Åùå  îäíèì  îáÿçàòåëü-
íûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ïåíñèîííûõ áàëëîâ: â 2019 ãîäó
èõ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 16,2. Åæåãîäíî êîëè÷åñòâî áàëëîâ áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ íà 2,4,
ïîêà íå ñòàíåò â 2025 ãîäó ðàâíûì 30», – ïîÿñíèëà Èðèíà Èâàíîâíà.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ðàáîòíèêè îáðàòèëèñü ñ ìíîæåñòâîì âîïðîñîâ ïî ôåäåðàëüíîìó
çàêîíó, íàïðàâëåííîìó íà îáåñïå÷åíèå ñáàëàíñèðîâàííîñòè è äîëãîñðî÷íîé ôèíàíñîâîé
óñòîé÷èâîñòè ïåíñèîííîé ñèñòåìû.

ÃÓ – Óïðàâëåíèå ÏÔ ÐÔ â ã. Ïîêà÷è
ÕÌÀÎ – Þãðû (ìåæðàéîííîå).

23 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà â ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à íà÷àëüíèêà
ÃÓ – ÓÏÔÐ â ã. Ïîêà÷è ÕÌÀÎ-Þãðû (ìåæðàéîííîãî) Èðèíû Èâàíîâíû Äðîáèòüêî
ñ ðàáîòíèêàìè êóëüòóðû è ñïîðòà ã. Ïîêà÷è. Öåëüþ âñòðå÷è áûëà èíôîðìàöèîííî-
ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà è ïîâûøåíèå ïðàâîâîé êóëüòóðû ëþäåé ïðåäïåíñèîííîãî
âîçðàñòà.
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