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Ïóòü ê âûñîêèì óñïåõàì ñëîæåí
è òåðíèñò, à ñïîðòñìåíû, êàê èçâå-
ñòíî, íå èùóò ë¸ãêèõ ïóòåé. Äîë-
ãèå ÷àñû â ñïîðòèâíûõ çàëàõ, ïî-
ñòîÿííûå òðåíèðîâêè, ðàçëè÷íûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äàþò ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò,  êîòîðîãî æäóò
íå òîëüêî ñïîðòñìåíû, íî è òðåíå-
ðû, ñïîðòèâíîå ó÷ðåæäåíèå âîñïè-
òàííèêà, øêîëà, ãîðîä.

Â èþíå ñáîðíàÿ êîìàíäà îò ãî-
ðîäà Ïîêà÷è ïðèíÿëà ó÷àñòèå â
ïðîãðàììå II ýòàïà ëåòíåãî Ôåñòè-
âàëÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ
ê òðóäó è îáîðîíå!» ñðåäè îáó÷à-
þùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé. Ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå
5-ëåòèþ ñî äíÿ ïîäïèñàíèÿ Óêàçà

Ïðåçèäåíòà ÐÔ «Î Âñåðîññèéñêîì
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìï-
ëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå!»,
ïðîõîäèëî â ãîðîäå Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêå. Äëÿ ó÷àñòèÿ íà  ðåãèîíàëüíîì
ýòàïå Ôåñòèâàëÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ
áûëà ñôîðìèðîâàíà êîìàíäà èç
âîñüìè ÷åëîâåê îò ãîðîäà Ïîêà÷è.
Â  å¸  ñîñòàâ  âîøëè  ðåáÿòà,  ïîêà-
çàâøèå íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ïî
èòîãàì ìóíèöèïàëüíîãî ýòàïà ÔÑÊ
ÃÒÎ: Àðñåíèé Çîðüêèí, Àéíóð Ãà-
íååâ, Äàðüÿ Øâåö, Äàíà Âåðåùà-
ãèíà, Àíäðåé Çóåâ, Àëåêñàíäð Ëàâ-
ðèê, Çàðåìà Ãàñàíõàíîâà, Àííà
Ñòÿæêèíà.

Ðåáÿòàì ïðåäñòîÿëî ïðîéòè ñåðü-
¸çíûå èñïûòàíèÿ. Â ïðîãðàììå ôå-
ñòèâàëÿ çíà÷èëèñü òàêèå íîðìàòè-

âû, êàê áåã íà êîðîòêèå è äëèííûå
äèñòàíöèè, ìåòàíèå ìÿ÷à, ïîäòÿãè-
âàíèå, ñòðåëüáà, ïëàâàíèå, ïðûæîê,
ãèáêîñòü.

Ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé ÷ëåí
íàøåé ñáîðíîé êîìàíäû Àíäðåé
Çóåâ îòëè÷èëñÿ õîðîøèìè ðå-
çóëüòàòàìè è çàíÿë IV ìåñòî. Òà-
êîé ðåçóëüòàò ïîêà÷åâñêîìó
ñïîðòñìåíó ðàñïàõíóë äâåðè äëÿ
ó÷àñòèÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì
ñáîðå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî

ïðîâîäèëñÿ îòáîð ó÷àñòíèêîâ â
ñáîðíóþ  êîìàíäó  îò  ÕÌÀÎ  –
Þãðû äëÿ ïîåçäêè íà III (âñå-
ðîññèéñêèé) ýòàï Ôåñòèâàëÿ Âñå-
ðîññèéñêîãî  ôèçêóëüòóðíî -
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê
òðóäó è îáîðîíå!». Ñáîðû ïðî-
âîäèëèñü  â  ñòîëèöå  îêðóãà  –  â
ãîðîäå Õàíòû-Ìàíñèéñêå, ñ 7 ïî
14 èþëÿ ñðåäè ïîáåäèòåëåé ðå-
ãèîíàëüíîãî ýòàïà.

Ïî ðåçóëüòàòàì îòáîðî÷íîãî
òóðà Àíäðåé Çóåâ âîøåë â ñáîð-
íóþ êîìàíäó Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî
àâòîíîìíîãî îêðóãà. Â îêòÿáðå íà
III ýòàïå Âñåðîññèéñêîãî Ôåñòè-
âàëÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà ÃÒÎ â Ìåæäóíàðîäíîì
äåòñêîì öåíòðå «Àðòåê», â Ðåñïóá-
ëèêå Êðûì, Àíäðåé Çóåâ â ÷èñëå
ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ áóäåò îòñòà-
èâàòü ÷åñòü íàøåãî ðåãèîíà. Ïî-
æåëàåì ðåáÿòàì óñïåõîâ è õîðî-
øèõ ðåçóëüòàòîâ!

ный житель города Покачи Андрей Зуев вошёл в сборную
региональную команду. Совсем скоро ему предстоит важная
миссия – защищать честь Ханты-Мансийского автономного

округа на Всероссийском этапе фестиваля комплекса
«Готов к труду и обороне!» в республике Крым. Учащийся школы  4  го-

рода Покачи. Обладатель
золотого знака комплекса
ГТО. Активно занимается
спортом. Основное направ-
ление – плавание. По данно-
му виду спорта имеет II
спортивный разряд.

Андрей УЕВ

Елизавета АЛЕРОЕВА
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Íà ïîâåñòêå äíÿ ñòîÿëî äâà
âîïðîñà. Îá óòâåðæäåíèè
ñòðóêòóðû àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Ïîêà÷è äîëîæèëà óï-
ðàâëÿþùèé äåëàìè àäìèíèñ-
òðàöèè ãîðîäà Åëåíà Êóëåøå-
âè÷. Òàê, ñîãëàñíî âíåñ¸ííûì
èçìåíåíèÿì ïîä âåäîìñòâî
ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ãëàâû ãî-
ðîäà Ïîêà÷è âîøëè òàêèå
ñòðóêòóðû, êàê óïðàâëåíèå

ÃÎ è ×Ñ è îòäåë ìóíèöèïàëü-
íîãî êîíòðîëÿ, êîòîðûå ðàíåå
íàõîäèëèñü ïîä êîíòðîëåì
ãëàâû ãîðîäà. Óïðàâëåíèå
ÆÊÕ è îòäåë àðõèòåêòóðû è
ãðàäîñòðîèòåëüñòâà áóäåò êó-
ðèðîâàòü çàìåñòèòåëü ãëàâû

Íà êëè÷ â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ íåðàâíîäóøíûå ïîêà÷¸â-
öû îòêëèêíóëèñü àêòèâíî. Â
ïóíêò ñáîðà ïîìîùè íåñëè âñ¸
íåîáõîäèìîå äåòÿì: èãðóøêè,
òåòðàäêè, ðó÷êè, êàðàíäàøè,
àëüáîìû.

 Íå ñìîãëè îñòàòüñÿ â ñòî-
ðîíå è äåïóòàòû ãîðîäà Ïî-
êà÷è. Èñïîëíÿþùèé îáÿçàí-
íîñòè ïðåäñåäàòåëÿ Äóìû ãî-
ðîäà, ÷ëåí ôðàêöèè Ïàðòèè
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» Äìèò-
ðþê Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
ïîñåòèë ôèëèàë «Ëàíãåïàñ-
ñêîãî êîìïëåêñíîãî öåíòðà
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ» â ã. Ïîêà÷è. Îí
ïåðåäàë îò äåïóòàòîâ íàáîðû
êàíöåëÿðñêèõ ïðèíàäëåæíî-
ñòåé.

Îðãàíèçàòîðàìè àêöèè
âûñòóïèëè Ñîâåò ðàáîòàþùåé
ìîëîä¸æè ïðè àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà Ïîêà÷è, ïðè ñî-
äåéñòâèè ôèëèàëà ÁÓ «Ëàí-
ãåïàññêèé êîìïëåêñíûé öåíòð
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ» â ã. Ïîêà÷è.

Елизавета АЛЕРОЕВА

Сорок пятое внеочередное
заседание Думы города Покачи
11 июля депутаты города собрались на внеочередное 45 заседание Думы города

Покачи VI созыва. Заседание прошло под руководством председателя Думы
города Покачи Натальи Борисовой, при участии исполняющего обязанности

главы города Алёны Ходулаповой, заместителя главы  Галины Гвоздь,
представителей прокуратуры, СМИ, специалистов городской администрации.

ãîðîäà, äîëæíîñòü êîòîðîãî
ïîêà âàêàíòíàÿ.

Ñ äîêëàäîì î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â Ïîðÿäîê ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ æèëûõ ïîìåùåíèé
ìóíèöèïàëüíîãî æèëèùíîãî
ôîíäà  êîììåð÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ãîðîäà Ïîêà÷è, óò-
âåðæä¸ííûé ðåøåíèåì Äóìû
ãîðîäà îò 28.03.2019 ¹ 11,
âûñòóïèëà ïðåäñåäàòåëü êîìè-
òåòà ïî óïðàâëåíèþ ìóíèöè-
ïàëüíûì èìóùåñòâîì Ëþäìè-
ëà Ãåëåòêî.

«Â ñâî¸ âðåìÿ ãðàæäàíàì,
ïðîæèâàþùèì â áàëî÷íîì
ôîíäå, ïðåäîñòàâëÿëèñü æè-
ëûå ïîìåùåíèÿ èç ìàíåâðåí-
íîãî ôîíäà. Ìû ïðåäëàãàåì
ïåðåñìîòðåòü  ïåðåîôîðìëå-

íèå ýòèõ äîãîâîðîâ, èç ìà-
íåâðåííîãî ôîíäà îòíåñòè ê
ôîíäó  êîììåð÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì ïå-
ðåçàêëþ÷åíèåì äîãîâîðîâ.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ ãðàæ-
äàí ýòî áîëåå âûãîäíûå óñëî-
âèÿ, òàê êàê áîëüøèíñòâî ñòî-
ÿò íà î÷åðåäè ïî óëó÷øåíèþ
æèëèùíûõ óñëîâèé. Ïî ìåðå
ïðîäâèæåíèÿ ñïèñêà î÷åð¸ä-
íîñòè, èì áóäåò ïåðåîôîðì-
ëÿòüñÿ æèëü¸ íà óñëîâèÿõ ñî-
öèàëüíîãî íàéìà», – ñîîáùè-
ëà Ëþäìèëà Ãåëåòêî.

Èñ÷åðïàâ ïîâåñòêó äíÿ, äå-
ïóòàòû ïðîäîëæèëè ðàáîòó â
ðåæèìå êîìèññèîííîãî çàñå-
äàíèÿ.

Ôîòî àâòîðà.

С 8 по 15 июля в Покачах проходила акция,
посвящённая Дню семьи, любви и верности. Цель
акции - привлечь горожан для благотворительного

сбора канцелярских принадлежностей, игрушек, книг
для малообеспеченных и многодетных семей.

Покачёвские единороссы
приняли участие

в благотворительной
акции

Äåïóòàò-åäèíîðîññ
Ñåðãåé Äìèòðþê ïî-
ñåòèë ôèëèàë «Ëàíãå-
ïàññêîãî êîìïëåêñíî-
ãî öåíòðà ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ»  â  ã.Ïîêà÷è  è
ïåðåäàë îò äåïóòà-
òîâ íàáîðû êàíöåëÿð-
ñêèõ òîâàðîâ â ïî-
ìîùü íóæäàþùèìñÿ.

Ôîòî èç àðõèâà
Äóìû ã.Ïîêà÷è

Çà ëåòíèé ïåðèîä ãîðîäñêèå âëàñòè ïîñòàðàþòñÿ âûïîë-
íèòü ìàêñèìóì ðàáîò ïî  áëàãîóñòðîéñòâó.

Â ýòîì ãîäó áóäåò îòðåìîíòèðîâàíî äâå äâîðîâûõ òåððèòî-
ðèè, â ðàìêàõ ñîãëàøåíèÿ î ñîöèàëüíîì ïàðòí¸ðñòâå ñ íå-
ôòÿíèêàìè áóäóò ïîêðàøåíû ôàñàäû òð¸õ äîìîâ, îòðåìîíòè-
ðîâàí ôàñàä ÊÑÊ «Íåôòÿíèê», íà÷í¸òñÿ âîçâåäåíèå íîâîãî
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà.

 Êàê è â äðóãèå ãîäû, áóäóò âûïîëíÿòüñÿ ðåìîíòíûå ðàáî-
òû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà, ñôåðà æèëèùíî-
êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ïîäãîòîâêå ê íî-
âîìó îòîïèòåëüíîìó ñåçîíó,  íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ áóäóò
ïðîâåäåíû äîðîæíûå ðàáîòû.

Ôîòî àâòîðà

Людмила ГОЛУБЕВА

Благоустройство в
летний период Â  äåòñêîì  ëàãåðå  «Ñîë-

íûøêî» íà áàçå ñðåäíåé
øêîëû ¹1 ïðîø¸ë ìàñòåð-
êëàññ «YOGA TIME».

Åãî ïðîâåëà âîñïèòàòåëü
ëàãåðÿ Èëüìèðà Èëüäóñîâíà
Ãàëèìîâà. Ïîñëå äíÿ, íàñû-
ùåííîãî ìåðîïðèÿòèÿìè, ðå-
áÿòà âûøëè íà ñâåæèé âîç-
äóõ, ðàñïîëîæèëèñü â ïðèÿò-
íîé òåíè è íàó÷èëèñü, êàê
ìîæíî ðàññëàáëÿòüñÿ ñ ïîìî-
ùüþ éîãè. Ìàñòåð-êëàññ áûë
î÷åíü èíòåðåñíûì è ïîíðà-
âèëñÿ ðåáÿòàì.

Йога после насыщенного дня

Уважаемые семьи города Покачи!

ФОТОКОНКУРС
Управление культуры,

спорта и молодёжной поли-
тики приглашает вас принять

участие в фотоконкурсе
«Рыбаки и рыбки»,

  который будет проходить
  с 14 по 31 июля 2019 года.

Положение о фотоконкурсе вы
можете найти в группах:

 «Культура, спорт и молодёжная
политика Покачи», ВКонтакте или

в сетевом издании
«ПокачиИнформ».
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Галина Гвоздь: «Мы работаем на результат»
Елизавета АЛЕРОЕВА

Çàñåäàíèå ïðîøëî ïîä ðó-
êîâîäñòâîì çàìåñòèòåëÿ ãëà-
âû ãîðîäà Ïîêà÷è Ãàëèíû
Ãâîçäü, ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòà-
âèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ÒÎ óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà â ãîðîäàõ Ëàíãåïàñ
è Ïîêà÷è, à òàêæå óïðàâëå-
íèé îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû,
ñïîðòà è ìîëîä¸æíîé ïîëè-
òèêè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà.

Â õîäå ðàáîòû áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì
çàáîëåâàíèÿì ïðèêîâàíî îñî-
áîå âíèìàíèå. Áîëåçíè äàí-
íîé ãðóïïû ïðåäñòàâëÿþò
çíà÷èòåëüíóþ óãðîçó çäîðî-
âüþ íàñåëåíèÿ, íàíîñÿò êî-
ëîññàëüíûé óùåðá äëÿ îáùå-
ñòâà,  ñâÿçàííûé  ñ  ïîòåðåé
òðóäîñïîñîáíîñòè, íåîáõîäè-
ìîñòüþ îãðîìíûõ çàòðàò íà
ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå è ðå-
àáèëèòàöèþ, ñ ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòüþ.

«Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
ïî çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé â Ïîêà÷àõ îñòà¸òñÿ
ñòàáèëüíîé, – çàÿâèëà Íàòà-

10 июля в администрации города Покачи состоялось заседание межведомственной комиссии по профилактике
и борьбе с социально значимыми заболеваниями на территории города Покачи.

ëüÿ Âàêàåâà, âðà÷-èíôåêöèî-
íèñò ïîêà÷¸âñêîé áîëüíèöû. –
Íà 1 èþëÿ òåêóùåãî ãîäà âû-
ÿâëåíî 2 ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ æèòåëÿ. Âñåãî ñ ìîìåíòà
ðåãèñòðàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè â
ãîðîäå âûÿâëåíî 295 ÷åëîâåê,
èç íèõ 14 èíîãîðîäíèõ ãðàæ-
äàí è 11 èíîñòðàíöåâ».

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ
2019  ãîäà  íà  ó÷¸òå  ó  âðà÷à-
èíôåêöèîíèñòà ñîñòîèò 114
÷åëîâåê, èç íèõ 1 ðåáåíîê.
«Íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè ÂÈ×-
èíôåêöèè ïî íåîòëîæíûì ïî-
êàçàíèÿì 45 ÷åëîâåê, ïîëó÷à-
þò ëå÷åíèå 44 ÷åëîâåêà, îäèí
ïàöèåíò äàë ïèñüìåííûé îò-
êàç», – êîíñòàòèðîâàëà Íà-
òàëüÿ Åâãåíüåâíà.

Ñâåòëàíà Èâàí÷åíêî,
âðà÷-ôòèçèàòð ïîêà÷¸â-

ñêîé áîëüíèöû, îòìå-
òèëà, ÷òî ñ íà÷àëà

2019 ãîäà íå çàðå-
ãèñòðèðîâàíî íè

îäíîãî ñëó÷àÿ
âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ áîëü-
íûõ àêòèâ-

íûì òóáåðêóë¸çîì. «Çà èñòåê-
øèé ïåðèîä 2019 ãîäà âîçíèê
1 ñëó÷àé ðåöèäèâà òóáåðêóë¸ç-
íîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòêè, ñî-
ñòîÿùåé íà ó÷¸òå êàê êëèíè-
÷åñêè èçëå÷åííàÿ áîëüíàÿ.
Ïðè âûÿâëåíèè îáîñòðåíèÿ
æåíùèíà ãîñïèòàëèçèðîâàíà
â Ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûé äèñ-
ïàíñåð ãîðîäà Íèæíåâàðòîâ-
ñêà, ãäå ïîëó÷àåò ëå÷åíèå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, îòìå÷à-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà  ïðîöåññà.  Êðîìå  òîãî,  â
ýòîì ãîäó èç äðóãîãî ðåãèîíà
ÐÔ â Ïîêà÷è íà ëå÷åíèå ïðè-
áûë 1 ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé
òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïàöèåíò ãîñïèòà-
ëèçèðîâàí â ñòàöèîíàð Ïðî-
òèâîòóáåðêóë¸çíîãî äèñïàíñå-
ðà ãîðîäà Ñóðãóòà è ïîëó÷àåò
íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå», – ðàñ-
ñêàçàëà Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà.

Êàê îòìåòèëà âðà÷-ôòèçè-
àòð, íà 1 èþëÿ íà ó÷åòå ñî-
ñòîÿò 5 áîëüíûõ àêòèâíûì
òóáåðêóëåçîì, ñðåäè íèõ 2
áàêòåðèîâûäåëèòåëÿ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè. Òàêæå ïîä íàáëþäå-
íèåì âðà÷à íàõîäÿòñÿ 12 êëè-
íè÷åñêè èçëå÷åííûõ áîëüíûõ.

Ñî ñëîâ Ñâåòëàíû Èâàí-
÷åíêî, âñå êîíòàêòíûå ëèöà
ðåãóëÿðíî íàáëþäàþòñÿ è îá-
ñëåäóþòñÿ âðà÷îì-ôòèçèàò-
ðîì. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè ïàöèåíòû ïîëó÷àþò êóðñû
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Êðîìå òîãî, âñå êîíòàêòíûå
ëèöà, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 4
ëåò,  èìåþò  âîçìîæíîñòü  ïî-
ëó÷èòü îçäîðîâèòåëüíîå ëå÷å-
íèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñà-
íàòîðèÿõ. Çà 6 ìåñÿöåâ 2019

ãîäà ñâîèì ïðàâîì íà îçäîðî-
âèòåëüíîå ëå÷åíèå âîñïîëüçîâà-
ëèñü 3 âçðîñëûõ è 4 ðåá¸íêà.

Òàêæå âðà÷îì-ôòèçèàòðîì
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îðãàíè-
çàöèÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ
òóáåðêóë¸çîì ñðåäè íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ãëàâíûõ ðàçäåëîâ ïðîòèâîòó-
áåðêóë¸çíîé ðàáîòû. Çà ïåð-
âîå ïîëóãîäèå òåêóùåãî ãîäà
ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè

â Ïîêà÷àõ ïðîøëè 5541 ÷å-
ëîâåê. Îñíîâíûì ìåòîäîì
âûÿâëåíèÿ òóáåðêóë¸çà ó äå-
òåé äî 8 ëåò ÿâëÿåòñÿ èììó-

Ñ íà÷àëà ãîäà â Ïî-
êà÷àõ íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ  áîëüíûõ  àêòèâ-
íûì òóáåðêóë¸çîì.

Âñå ëèöà, êîíòàê-
òèðóþùèå ñ ïàöèåí-
òàìè, ñòðàäàþùèìè
òóáåðêóëåçîì, íà÷è-
íàÿ ñ âîçðàñòà 4 ëåò,
èìåþò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü îçäîðîâè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñàíàòîðèÿõ.

íîäèàãíîñòèêà – ïðîâîäèòñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì òóáåðêóëè-
íà. Äåòÿì, íà÷èíàÿ ñ 8 ëåò,
èììóíîäèàãíîñòèêà ïðîâî-
äèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðå-
ïàðàòà «Äèàñêèíòåñò».

Â ïðîäîëæåíèå çàñåäàíèÿ
áûëà çàñëóøàíà èíôîðìàöèÿ
î ïðîâåä¸ííûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, êóëü-
òóðû è ñïîðòà, ïðèóðî÷åííûõ
ê Âñåìèðíîìó äíþ ïàìÿòè
óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà. Àêöèè
è ôëåø-ìîáû ïðîâîäèëèñü ñ
ó÷àñòèåì þíûõ ïîêà÷¸âöåâ.

«Äåòåé íåîáõîäèìî îðèåí-
òèðîâàòü íà õîðîøèå ïî-
ñòóïêè. Çäîðîâàÿ íàöèÿ –
áóäóùåå íàøåé ñòðàíû, –
çàÿâèëà Ãàëèíà Äìèòðèåâíà
Ãâîçäü, ïîäâîäÿ èòîãè çàñå-
äàíèÿ. – Îòðàäíî ñëûøàòü
îò ÷ëåíîâ êîìèññèè î ïðîäå-
ëàííîé ðåçóëüòàòèâíîé ðà-
áîòå, âåäü ìû ñîáèðàåìñÿ íå
äëÿ «ãàëî÷êè» – ìû ðàáîòà-
åì íà ðåçóëüòàò».

Ôîòî àâòîðà.

Äåéñòâóþùèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì óñòàíîâëåíà ïîâû-
øåííàÿ óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà óáèéñòâî, óìûøëåí-
íîå ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî è
ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäîðî-
âüþ, ñîâåðø¸ííûå â îòíîøå-
íèè ëèöà â ñâÿçè ñ îñóùåñòâ-
ëåíèåì ñëóæåáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Äàííàÿ íîðìà òåïåðü
áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ñîâåð-
øåíèè ïðåñòóïëåíèé â îòíî-
øåíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè èìè
ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàêîíîïðîåêòîì ïðåäëàãà-
åòñÿ ðàñïðîñòðàíèòü äàííûé
ïîäõîä íà ïðè÷èíåíèå ë¸ãêî-
ãî  âðåäà  çäîðîâüþ  è  óãðîçó
óáèéñòâîì èëè ïðè÷èíåíèåì
òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ è
âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå èçìå-
íåíèÿ â ñòàòüè 115, 119 ÓÊ
ÐÔ. Òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ óñ-
òàíîâèòü â óãîëîâíîì çàêîíî-
äàòåëüñòâå îòâåòñòâåííîñòü çà
âîñïðåïÿòñòâîâàíèå îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êàê îòìå÷àåòñÿ â ïîÿñíèòåëü-
íîé çàïèñêå, â ðÿäå ìóíèöè-
ïàëèòåòîâ ïîñòðàäàâøèé ìåä-
ðàáîòíèê ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ïðîôåññèîíàëîì, ñïîñîá-
íûì îêàçàòü ìåäèöèíñêóþ ïî-

ìîùü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðå-
ñòóïëåíèåì ïîä óãðîçó ñòàâèò-
ñÿ íå òîëüêî çäîðîâüå èëè
æèçíü ñàìîãî ìåäðàáîòíèêà
èëè îòäåëüíîãî ïàöèåíòà, íî
è çäîðîâüå íåîïðåäåë¸ííîãî
÷èñëà æèòåëåé íàñåë¸ííîãî
ïóíêòà, ëèø¸ííûõ âîçìîæíî-
ñòè ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ,
èíîãäà íåîòëîæíóþ, ìåäïî-
ìîùü, ÷òî ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàåò îáùåñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü òàêèõ ïîñÿãàòåëüñòâ.

Â Êîäåêñ îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ
Ðîññèè ïðåäëàãàþòñÿ èçìåíå-
íèÿ, óñòàíàâëèâàþùèå îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âîñïðåïÿòñòâî-
âàíèå â êàêîé áû òî íè áûëî
ôîðìå çàêîííîé äåÿòåëüíîñ-
òè ìåäðàáîòíèêà, åñëè ýòè
äåéñòâèÿ íå ñîäåðæàò ïðèçíà-
êîâ óãîëîâíî íàêàçóåìîãî äå-
ÿíèÿ. Êðîìå òîãî, óñèëèâà-
åòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåïðå-
äîñòàâëåíèå ïðåèìóùåñòâà â
äâèæåíèè ñêîðîé ïîìîùè ñ
âêëþ÷åííûìè ïðîáëåñêîâûìè
ìàÿ÷êàìè è ñî ñïåöèàëüíûì
çâóêîâûì ñèãíàëîì. Òåïåðü
øòðàô çà ïîäîáíûå äåéñòâèÿ
ñîñòàâèò îò 3 äî 5 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé èëè ëèøåíèå ïðàâà óï-
ðàâëåíèÿ  ÒÑ  íà  ñðîê  äî  îä-

íîãî ãîäà (ñåé÷àñ äåéñòâóåò
øòðàô  â  ðàçìåðå  500  ðóáëåé
èëè ëèøåíèå ïðàâà óïðàâëå-
íèÿ ÒÑ íà ñðîê îò îäíîãî äî
òð¸õ ìåñÿöåâ).

Êàê ðàíåå çàÿâëÿë äåïóòàò
Ãîñäóìû, çàìåñòèòåëü ñåêðå-
òàðÿ  Ãåíñîâåòà  «Åäèíîé  Ðîñ-
ñèè»  Àëåêñàíäð  Ãðèáîâ,  íî-
âåëëîé ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå
äåéñòâèÿ ñòàòüè «íà ñëó÷àè
ïîñÿãàòåëüñòâ íå òîëüêî íà
ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿ-
òåëüíîñòü, íî è èõ áëèçêèõ
èëè ëèö, âûïîëíÿþùèõ îá-
ùåñòâåííûé äîëã».

«Òàêæå ðàíåå ïðåäïîëàãà-
ëîñü óêàçàòü çàêðûòûé ïåðå-
÷åíü âîñïðåïÿòñòâîâàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ìåäðàáîòíèêîâ. Ýòî
óäåðæàíèå, óãðîçû, ñîçäàíèå
ïðåïÿòñòâèé ïî äîñòóïó ê áîëü-
íîìó. Ïðàâèòåëüñòâî ïðåäëî-
æèëî ñäåëàòü ýòîò ïåðå÷åíü îò-
êðûòûì, è óêàçàíà ôîðìóëè-
ðîâêà «â êàêîé áû òî íè áûëî
ôîðìå» – òî  åñòü  ëþáîå  äåé-
ñòâèå, êîòîðîå ìîæåò âîñïðè-
íèìàòüñÿ êàê âîñïðåïÿòñòâîâà-
íèå äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îñíîâ-
íàÿ ñóòü çàêîíîïðîåêòà, íà-
ïðàâëåííîãî íà çàùèòó ïðàâ
âðà÷åé è ïàöèåíòîâ», - îòìå-
òèë Ãðèáîâ.

Êàê îòìå÷àåò äåïóòàò Äóìû
Þãðû, ðåãèîíàëüíûé êîîðäè-
íàòîð ïàðòèéíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâîå áóäóùåå», ãëàâíûé
âðà÷ Öåíòðà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïàòîëîãèè Íèêîëàé Òàøëàíîâ,
â ñêîðîì âðåìåíè áóäóò âíåñå-
íû ïîïðàâêè â Êîäåêñ îá àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ, Óãîëîâíûé è Óãîëîâíî-
ïðîöåññóàëüíûé êîäåêñû, óñòà-
íàâëèâàþùèå îòâåòñòâåííîñòü
çà âîñïðåïÿòñòâîâàíèå ðàáîòå
âðà÷åé è ïðîåçä ìàøèí «ñêî-
ðîé ïîìîùè».

«Íàïàäåíèå íà âðà÷åé, îò-
êàç ïðîïóñòèòü áðèãàäó «ñêî-
ðîé ïîìîùè», ñïåøàùóþ íà
âûçîâ ê áîëüíîìó, – òðàãè-
÷åñêèå ñëó÷àè, èìåâøèå øè-
ðîêèé îáùåñòâåííûé ðåçî-
íàíñ. Ïîäîáíûå ñèòóàöèè ñòà-
ëè ïðåäïîñûëêîé çàêîíîäà-
òåëüíîé èíèöèàòèâû ïî óæå-
ñòî÷åíèþ íàêàçàíèÿ çà «âîñ-
ïðåïÿòñòâîâàíèå îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».
Èìåííî òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà
íîâûõ ñòàòåé, êîòîðûå íà-
ïðàâëåíû íà çàùèòó ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ ñâîþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Óâå-
ðåí, ÷òî ýòî îñòóäèò «ãîðÿ-

÷èå ãîëîâû», çàñòàâèò çàäó-
ìàòüñÿ äîðîæíûõ «ëèõà÷åé».

Ëþáîå âîñïðåïÿòñòâîâàíèå
ðàáîòå âðà÷à áóäåò íàêàçûâàòü-
ñÿ øòðàôîì, à åñëè ïðè ýòîì
ïîñòðàäàåò ïàöèåíò, òî ëèøå-
íèåì ñâîáîäû. Âåäü ïðîòèâî-
ïðàâíûå äåéñòâèÿ, ñîâåðøàå-
ìûå ïðîòèâ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ â ñâÿçè ñ èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, –
ýòî ïðÿìîå ïîñÿãàòåëüñòâî íà
íåîòúåìëåìîå ïðàâî ãðàæäàí
ïî ñâîåâðåìåííîìó ïîëó÷åíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîñÿãà-
òåëüñòâî îäíîâðåìåííî íà äâà
îáúåêòà: æèçíü è áåçîïàñíîñòü
ïàöèåíòà,  è  æèçíü,  è  ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñàìî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà»,
– ïîä÷åðêíóë ÷ëåí Êîìàíäû
Þãðû Íèêîëàé Òàøëàíîâ.

Госдума одобрила в третьем чтении законопроекты
«Единой России» о защите медработников и пациентов

Госдума приняла в третьем, окончательном чтении два законопроекта, которые направлены на защиту медицинских работников и
пациентов, разработанные депутатами фракции «Единой России». Речь идёт о внесении изменений в Уголовный кодекс РФ и Кодекс об
административных правонарушениях России, которые предполагают усиление ответственности за воспрепятствование деятельности

медицинских работников.



4 ÒÂÎÈ ËÞÄÈ, ÃÎÐÎÄ! N¹28
19

июля
2019 года

«ВСЯКАЯ ШКОЛА СЛАВНА НЕ ЧИСЛОМ,

Â  æèçíè  øêîëû  ¹  1  íå
òàê  äàâíî  ïðîèçîøëè  ñåðü-
¸çíûå èçìåíåíèÿ. Íà äîëæ-
íîñòü äèðåêòîðà îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
âñòóïèëà Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâ-
íà Êâàñîâà. Èìåÿ áîëüøîé
îïûò ðàáîòû â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ñôåðå, Íàòàëüÿ Àíàòî-
ëüåâíà ñ ïåðâûõ äíåé ðóêî-
âîäÿùåé äîëæíîñòè ïîãðóçè-
ëàñü â «øêîëüíûå õëîïîòû».
×òîáû ïîáëèæå ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ Íàòàëüåé Àíàòîëü-
åâíîé è óçíàòü, êàê ïðîòåêà-
ëà øêîëüíàÿ æèçíü â 2018-
2019 ó÷åáíîì ãîäó, ñ èíòå-
ðåñóþùèìè ìåíÿ âîïðîñàìè
ÿ îòïðàâèëàñü â îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

– Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâ-
íà, Âû âûáðàëè áëàãîðîä-
íóþ ïðîôåññèþ – ó÷è-
òåëü. À â äåòñòâå êåì Âû
ìå÷òàëè ñòàòü?

– Áóäó÷è åùå ìàëåíüêîé
äåâî÷êîé, ÿ âñåãäà ëþáèëà
ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ. Ïîìíèò-
ñÿ, êàê ìíå íðàâèëîñü èãðàòü
â øêîëó. Ìîè ïåðâûå ó÷åíè-
êè – ìëàäøèå áðàòüÿ. Âûñ-
òóïàÿ â ðîëè ïåäàãîãà, ÿ çà-
ñòàâëÿëà áðàòèêîâ àêêóðàòíî
ïèñàòü â òåòðàäêàõ, à çàòåì
ïðîâåðÿëà èõ ðàáîòû è ñòà-
âèëà îòìåòêè. Òî åñòü óæå ñ
äåòñòâà ÿ ãîòîâèëà ñåáÿ ê ïðî-
ôåññèè ó÷èòåëÿ, «íàðàáàòûâà-
ëà îïûò è ïðîõîäèëà ïðàêòè-
êó» íà ìëàäøèõ áðàòüÿõ.

– ×òî áûëî îïðåäåëÿþ-
ùèì äëÿ Âàñ, êîãäà Âû ïî-
ñòóïàëè â ïåäàãîãè÷åñêîå
âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå?

– Äëÿ ìåíÿ ïðèìåðîì äëÿ
ïîäðàæàíèÿ áûë ìîé ó÷èòåëü
èñòîðèè Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷
Êðàóñ. Åãî óðîêè íàñòîëüêî
áûëè èíòåðåñíû è ïîðàçèòåëü-
íû, ÷òî ÿ ïîëþáèëà ýòîò ïðåä-
ìåò è õîòåëà áûòü ó÷èòåëåì
èñòîðèè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, â
Áèéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïå-
äàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, êóäà
ÿ ïîñòóïèëà, íå áûëî ôàêóëü-
òåòà, ãäå ãîòîâèëè ó÷èòåëåé

Очередной учебный год для учащихся покачёвских школ завершился. Школьные коридоры и классы опустели,
притих весёлый звонок. А между тем, у педагогов жаркая пора – подводить итоги минувшего учебного года

и намечать планы на новый, 2019-2020  учебный год.
èñòîðèè. Òàê ìîé âûáîð ïàë
íà ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ.

Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ çàêîí÷èëà
ó÷¸áó, ïðîøëî ìíîãî ëåò. ß
íå æàëåþ, ÷òî âûáðàëà èìåí-
íî ýòî íàïðàâëåíèå â ïåäàãî-
ãèêå. Ïðîôåññèÿ ó ó÷èòåëÿ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ íàìíîãî
øèðå, ÷åì ó ó÷èòåëÿ-ïðåäìåò-
íèêà. Ó ïåäàãîãîâ ñóùåñòâóåò
òàêàÿ øóòêà, ÷òî ó÷èòåëÿ íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ – ýòî ìíî-
ãîñòàíî÷íèêè. Òàê îíî è åñòü.

– Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâ-
íà, ñêîëüêî ëåò Âû ðàáî-
òàåòå â ïåäàãîãè÷åñêîé
ñôåðå? Êàê äàâíî ðàáîòà-
åòå â øêîëå ¹ 1?

– Ìîÿ äåÿòåëüíîñòü â ïå-
äàãîãè÷åñêîé ñôåðå íà÷àëàñü
ñ 1994 ãîäà. Â 2014 ãîäó â øêî-
ëó ¹ 1 ÿ ïðèåõàëà êàê ïðè-
ãëàø¸ííûé  ñïåöèàëèñò.  Ñ  1
ñåíòÿáðÿ íà÷àëà ðàáîòàòü ó÷è-
òåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ è ïî
ñîâìåñòèòåëüñòâó ìåòîäèñòîì.
×åðåç ãîä ÿ óæå ðàáîòàëà çà-
ìåñòèòåëåì äèðåêòîðà, à 2018-
2019 ó÷åáíûé ãîä ÿ íà÷àëà â
äîëæíîñòè äèðåêòîðà øêîëû.

– Âû êîãäà-ëèáî ïðåä-
ñòàâëÿëè, ÷òî áóäåòå äè-
ðåêòîðîì? Êàê Âû ê ýòî-
ìó ïðèøëè?

– Äîëæíîñòü äèðåêòîðà ÿ
íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàëà. Íî
íåñêîëüêî ëåò  íàçàä ÿ  áûëà
âêëþ÷åíà â êàäðîâûé ðåçåðâ.
Çà ãîäû ðàáîòû â Ïîêà÷àõ,
âîçìîæíî, ÿ çàðåêîìåíäîâàëà
ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðî-
íû, è ìîÿ êàíäèäàòóðà óñïåø-
íî ïðîøëà ïðîöåäóðó ñîãëà-
ñîâàíèÿ.

– Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâ-
íà, Âû èìååòå áîëüøîé
îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè.
Êàêèìè ðåãàëèÿìè, çâàíè-
ÿìè Âû îòìå÷åíû?

– Íà ïðåäûäóùåì ìåñòå
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÿ çàíè-
ìàëà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ
äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå. Êóðèðóÿ âîæàòûõ è
âîñïèòàòåëåé, ïðèíèìàëà ó÷à-
ñòèå â êðàåâîì êîíêóðñå «Âî-
æàòûé ãîäà Àëòàÿ-2014» è ñòà-

ëà ëàóðåàòîì ýòîãî êîíêóðñà,
ãäå áûëà íàãðàæäåíà ãðàìî-
òîé Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Òàêæå â ìîåé
êîïèëêå äîñòèæåíèé èìåþòñÿ
ãðàìîòû îò Äåïàðòàìåíòà îá-
ðàçîâàíèÿ ÕÌÀÎ – Þãðû,
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìè-
íèñòðàöèè ã. Ïîêà÷è.

–  Äèðåêòîð  øêîëû  –
ýòî ðóêîâîäèòåëü áîëüøî-
ãî êîëëåêòèâà. Êàê Âàì
óäà¸ñÿ ñïëîòèòü ñîòðóä-
íèêîâ, âåäü ïîìèìî ñîâåùà-
íèé è ñîáðàíèé, Âû ïðåïî-
äà¸òå åù¸ óðîêè?

– Ðóêîâîäèòåëü – ýòî î÷åíü
îòâåòñòâåííàÿ è íåïðîñòàÿ
ðîëü. Çäåñü íåîáõîäèìî îáëà-
äàòü áîëüøèì çàïàñîì òåðïå-
íèÿ, íàâûêîì îáùåíèÿ ñ ëþäü-
ìè, ïîòîìó ÷òî ê âçðîñëûì
ëþäÿì, òàê æå, êàê è ê äåòÿì,
íóæåí îïðåäåë¸ííûé ïîäõîä.

Ïðîâîäèòü óðîêè ñ äåòüìè
– äëÿ ìåíÿ ýòî âåëèêîå óäî-
âîëüñòâèå. Ïîðîé ñìîòðèøü â
ãëàçà ó÷åíèêîâ è âèäèøü èñ-
êðåííîñòü  äóøè  ðåá¸íêà,  è
ðàñòâîðÿåøüñÿ â ýòîé ÷èñòî-
òå. Â äåòÿõ íåò ôàëüøè, îíè
íåïîñðåäñòâåííûå. Ïîýòîìó ó
ìåíÿ íå âîçíèêàåò ñëîæíîñòåé
âåñòè óðîêè è ðóêî-
âîäèòü êîëëåêòè-
âîì.

Çà ýòîò ãîä,
ïðîâåäåííûé  â
äîëæíîñòè äèðåê-
òîðà  øêîëû,  ÿ
íàäåþñü,  ÷òî  ó
ìåíÿ ïîëó÷èëîñü
ðàñïîëîæèòü ê
ñåáå êîëëåêòèâ ïå-
äàãîãîâ è ðàáîò-
íèêîâ øêîëû. Âñ¸
ñòðîèòñÿ íà äîâå-
ðèè, âçàèìîïîíèìàíèè. Êî-
íå÷íî, â òå÷åíèå ãîäà âîçíè-
êàëè íåïðåäâèäåííûå ðàáî÷èå
ìîìåíòû, íî ìû íàõîäèëè
âûõîä. Ïîäâîäÿ èòîãè ãîäà, ÿ
óäîâëåòâîðåíà ïðîäåëàííîé
ðàáîòîé, è äóìàþ, ïåðâóþ ñòó-
ïåíüêó óæå ïðåîäîëåëà.

– ×åì îòëè÷àåòñÿ îáðà-
çîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü øêîëû ¹ 1 îò  äðó-
ãèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé íàøåãî ãîðî-
äà? Ðàññêàæèòå îá óñïå-
õàõ è äîñòèæåíèÿõ çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû?

– Âñå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ãîðîäà ïðåñëåäóþò
îäèíàêîâûå öåëè è ñòàâÿò
èäåíòè÷íûå çàäà÷è. Åñòåñòâåí-
íî, ðàçíûìè îñòàþòñÿ íàøè
äîñòèæåíèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ íà ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Äåòè – ýòî ñà-
ìîå ãëàâíîå «çåðíî», êîòîðîå

åñòü  ó  íàñ,  è  ìû  î÷åíü  ãîð-
äèìñÿ èìè. Â ýòîì ãîäó íàøà
øêîëà âûïóñòèëà äâà 9-õ êëàñ-
ñà è îäèí 11-é êëàññ. Àíàëè-
çèðóÿ àòòåñòàòû ó÷åíèêîâ 9-õ
êëàññîâ, ìîãó çàâåðèòü, î÷åíü
âûñîêîå êà÷åñòâî çíàíèé: 4 àò-
òåñòàòà ñ îòëè÷èåì è áîëåå 50%
àòòåñòàòîâ ñ îòìåòêàìè «4» è
«5». Ñðåäè ó÷àùèõñÿ 11-ãî
êëàññà Ìàðèÿ Ìîëîäûõ ïîëó-
÷èëà çîëîòóþ ìåäàëü çà óñïå-
õè â ó÷¸áå.

Ãîâîðÿ î äîñòèæåíèÿõ ïå-
äàãîãîâ, õî÷ó îòìåòèòü, â ýòîì
ãîäó Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
Áàðäà÷åâà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå
â î÷íîì ýòàïå âî  Âñåðîññèé-
ñêîì êîíêóðñå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ
«Ìîé ëó÷øèé óðîê», êîòîðûé
ïðîõîäèë â Ìîñêâå. Òàòüÿíà
Íèêîëàåâíà íàãðàæäåíà äèï-
ëîìîì çà II ìåñòî â ôèíàëå
êîíêóðñà. Òàêæå â ýòîì ãîäó
Èðèíà Ñåðãååâíà Ðóññêèõ
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå è ñòàëà
ïîáåäèòåëåì ìóíèöèïàëüíîãî
ýòàïà êîíêóðñà «Ïåäàãîã
ãîäà». Âÿ÷åñëàâ Âèêòîðîâè÷
Äûì÷åíêî âìåñòå ñ ðåáÿòàìè
èç ñïîðòèâíîãî êëóáà ðàäîâà-
ëè õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà. Îíè

íåîäíîêðàòíî âûåçæàëè íà
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ çà ïðå-
äåëû ìóíèöèïàëèòåòà è, áó-
äó÷è ïîáåäèòåëÿìè íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ, íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà â Åêàòåðèíáóðãå ïðåä-
ñòàâëÿëè Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
àâòîíîìíûé îêðóã è âåðíóëèñü
äîìîé, çàíÿâ II ìåñòî. Âÿ÷åñ-
ëàâ Âèêòîðîâè÷ âí¸ñ áîëüøîé
âêëàä â ðàçâèòèå ôóòáîëà, è
îäíà èç îñîáåííîñòåé íàøåé
øêîëû – çàíÿòèÿ ôóòáîëîì ñ
äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âèçèòíîé êàðòî÷êîé íàøåé
øêîëû ÿâëÿåòñÿ ìåðîïðèÿòèå
«Ñìîòð ñòðîÿ è ïåñíè». Êàê
áóäóùèå çàùèòíèêè Îòå÷å-
ñòâà, ðåáÿòà î÷åíü òùàòåëüíî
ê íåìó ãîòîâÿòñÿ.

Â ýòîì ãîäó ìû âîçîáíîâè-
ëè òðàäèöèþ è ïðîâåëè êîí-
êóðñ «Ó÷åíèê ãîäà». Äàííîå
ìåðîïðèÿòèå ïîìîæåò ïîäãî-
òîâèòü ó÷àùèõñÿ íà îäíîèì¸í-
íûé îêðóæíîé êîíêóðñ. Òàê-
æå â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà áûëî
ïðîâåäåíî áîëüøîå ìåðîïðè-
ÿòèå «Çà ÷åñòü øêîëû», ñ ó÷à-
ñòèåì íàøèõ ó÷åíèêîâ. Òàê
êàê 2019 ãîä îáúÿâëåí Ãîäîì
ñåìüè â Þãðå, âñå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïðîõîäèëè ñ ó÷àñòèåì ðî-
äèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè.

– Êàêèå êà÷åñòâà øêî-
ëà ñòàðàåòñÿ ïðèâèòü ó÷å-
íèêàì?

– Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàøèì
ó÷àùèìñÿ ìû ïðèâèâàåì
êóëüòóðó îáùåíèÿ, ïîâåäå-
íèÿ, ÷óâñòâà ëþáâè  ê Ðîäè-
íå. Íà áàçå íàøåé øêîëû óñ-
ïåøíî âåä¸ò ðàáîòó ñ äåòüìè
Àíòîí Âëàäèìèðîâè÷ Âåðøè-
íèí, íà÷àëüíèê øòàáà ìåñò-
íîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêî-
ãî âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî îá-
ùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«Þíàðìèÿ». Â ðÿäàõ þíàð-
ìåéöåâ íå òîëüêî þíîøè, íî
è äåâóøêè.  Òàêæå â ñòåíàõ
íàøåé øêîëû õîðîøî ïîñòàâ-
ëåíà ðàáîòà ñ äåòüìè èç îðãà-
íèçàöèè «Ðîññèéñêîå äâèæå-
íèå øêîëüíèêîâ». Êóðèðóåò
äàííîå íàïðàâëåíèå çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà Åëåíà Åâãåíü-
åâíà Ñêëîâñêàÿ.

Н. Квасова:
«Всё строится на
доверии,
взаимопонимании».

Аттестаты учеников 9-х
классов показали высокое

качество знаний: 4 аттестата с
отличием и более 50%
аттестатов с отметками «4» и
«5». Среди учащихся 11-го класса
одна ученица получила золотую
медаль за успехи в учёбе.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.5
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А СЛАВОЮ СВОИХ УЧЕНИКОВ» (Н.И. Пирогов)

Íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî
ãîäà ðåáÿòà ïðèíèìàþò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â âîåííî-ïàòðèî-
òè÷åñêîì íàïðàâëåíèè, èí-
ôîðìàöèîííî-ìåäèéíîì, ïðî-
ÿâëÿþò ãðàæäàíñêóþ àêòèâ-
íîñòü è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.

– Âû ñîãëàñíû ñ áûòó-
þùèì ìíåíèåì áîëüøèí-
ñòâà, ÷òî íûíåøíÿÿ ìîëî-
ä¸æü â âîñïèòàíèè óñòó-
ïàåò ïîêîëåíèþ ìîëîäûõ
ëþäåé èç ÑÑÑÐ?

– Åù¸ ãîä íàçàä ÿ, íàâåð-
íîå, ñêàçàëà áû «äà». Áîëü-
øåå âðåìÿ ÿ êîíòàêòèðîâàëà
ñ ìàëûøàìè íà÷àëüíîé øêî-
ëû  â  ñèëó  ñâîåé  ðàáîòû.  Â
ýòîì ó÷åáíîì ãîäó ÿ óâèäåëà
ìîëîä¸æü ñ äðóãîé ñòîðîíû.
Ó íàñ ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ

äåòåé, êîòîðûå ïî íðàâñòâåí-
íûì è èíòåëëåêòóàëüíûì êà-
÷åñòâàì íèêàê íå óñòóïàþò
ñâîèì äàë¸êèì ñâåðñòíèêàì
èç ÑÑÑÐ.

– Êàê Âû äóìàåòå, øêî-
ëà âëèÿåò íà ó÷àùåãîñÿ âî
âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûáîðà?

– Äà, íà ñàìîì äåëå øêîëà
ïðîâîäèò î÷åíü áîëüøóþ ðà-
áîòó, äëÿ òîãî ÷òîáû äåòè
ñìîãëè ïðîôåññèîíàëüíî ñàìî-
îïðåäåëèòüñÿ. Ñî ñëåäóþùåãî

Íà÷àëî íà ñòð. 4

ãîäà â 9-îì êëàññå ìû ïëàíè-
ðóåì áîëüøóþ ïðåäïðîôèëü-
íóþ ïîäãîòîâêó. Áîëüøèíñòâî
íûíåøíèõ äåâÿòèêëàññíèêîâ,
êîòîðûå ðåøèëè ïðîäîëæèòü
ó÷¸áó â ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, óæå ñòàâÿò ÷¸òêèå çàäà÷è
ïåðåä ñîáîé. Äåòè äåëàþò îñ-
ìûñëåííûå øàãè, âèäÿò ñåáÿ
â òîé èëè èíîé îòðàñëè, è â
ýòîì, êîíå÷íî æå, åñòü çàñëó-
ãà è øêîëû.

– Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâ-
íà, êàêèå ñîâåòû Âû äàëè
áû ðîäèòåëÿì âûïóñêíè-
êîâ è ïåðâîêëàññíèêîâ?

– Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîä-
äåðæàòü, ïîäñêàçàòü, íàïðà-
âèòü è íå íàâÿçûâàòü ñâîþ
âîëþ è ñâîè âèäåíèÿ. Äà, ýòî

âàæíî, ÷òîáû ïðè âûáîðå
ïðîôåññèè äåòè íå îøèáëèñü.
Íåëüçÿ ïóñêàòü íà ñàìîò¸ê
ñèòóàöèþ. ß äóìàþ, íåîáõî-
äèìî ñîâìåñòíîå ðåøåíèå, è
ðîäèòåëü, êàê íèêòî äðóãîé,
ñìîæåò ïîäñêàçàòü ðåá¸íêó
ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå.

Ðîäèòåëåé ïåðâîêëàññíèêîâ
õî÷ó ïðèçâàòü ê òîìó, ÷òîáû
ôîðìèðîâàëè ó ðåá¸íêà ÷óâ-
ñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Âåäü,
ïîñòóïàÿ â íà÷àëüíóþ øêîëó,
êàæäûé ðåá¸íîê äîëæåí ïî-
íèìàòü, ÷òî â øêîëå îí – ó÷å-
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начнется с апробации
инновационной
образовательной платформы
«Образование 4.0».

íèê, çäåñü äåéñòâóþò ñâîè ïðà-
âèëà. Ñ ðîäèòåëÿìè ó ïåäàãî-
ãîâ íàøåé øêîëû âñåãäà ñêëà-
äûâàþòñÿ õîðîøèå îòíîøå-
íèÿ, òàê êàê âñåãäà ñóùåñòâó-
åò òåñíûé êîíòàêò.

– Êàêèå ïåðåìåíû ìî-
ãóò îæèäàòü øêîëó ê
ñëåäóþùåìó ó÷åáíîìó
ãîäó?

– Ïåðåìåíû, êîíå÷íî æå,
ãðÿäóò. Íîâûé, 2019 ó÷åáíûé
ãîä â íàøåé øêîëå íà÷í¸òñÿ ñ
àïðîáàöèè èííîâàöèîííîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïëàòôîðìû «Îá-
ðàçîâàíèå 4.0». Äî ñèõ ïîð ýëåê-
òðîííûé æóðíàë è äíåâíèê âî
âñåõ òð¸õ øêîëàõ ãîðîäà ïðåä-
ñòàâëÿëà èíôîðìàöèîííî-àíà-
ëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà «Àâåðñ».

Ïåðâûå øàãè ê îñâîåíèþ
íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïëàò-
ôîðìû ïåäàãîãè íàøåé øêî-
ëû ñäåëàëè óæå â ÿíâàðå. Ìû
íåîäíîêðàòíî åçäèëè íà îáó-
÷àþùèå ñåìèíàðû â ãîðîä
Õàíòû-Ìàíñèéñê, íàñ ýòîìó
îáó÷àëè, äåòàëüíî âñ¸ ïîêà-
çûâàëè, âåëè ñ íàìè ñîòðóä-
íè÷åñòâî. Ïðåîäîëåâàÿ
ñëîæíîñòè, ó÷èòåëÿ âåëè ïî
äâà ýëåêòðîííûõ æóðíàëà –
«Àâåðñ» è «Îáðàçîâà-
íèå 4.0». Ïëàòôîðìà
î÷åíü óäîáíà â èñïîëü-
çîâàíèè, èìååò ìíîãî
âîçìîæíîñòåé è ïîëó-
÷èëà ïîëîæèòåëüíûå
îòçûâû îò ðîäèòåëüñ-
êîé îáùåñòâåííîñòè.
×åðåç ñèñòåìó «Îáðà-
çîâàíèå 4.0» ó êàæäî-
ãî ðîäèòåëÿ åñòü âîçìîæíîñòü

ïðîêîíòðîëèðîâàòü îöåíêè ðå-
á¸íêà, íàïðÿìóþ íàïèñàòü
ïèñüìî ó÷èòåëþ, çàãðóçèòü
ïîðòôîëèî ñâîåãî ðåá¸íêà.
Åùå îäèí èíòåðåñíûé ìîìåíò
– ó÷èòåëü âèäèò, îòñëåæèâà-
þò ëè ðîäèòåëè îöåíêè äåòåé.
Òàêæå ó ïåäàãîãà ñóùåñòâóåò
âîçìîæíîñòü îòïðàâëÿòü èíäè-
âèäóàëüíûå çàäàíèÿ ó÷åíèêàì
ïî âûáîðó.

– Êàêîé áû Âû õîòåëè
âèäåòü øêîëó çàâòðàøíå-
ãî äíÿ?

– Íàâåðíîå, øêîëà çàâò-

ðàøíåãî äíÿ äîëæíà îòâå÷àòü
òðåáîâàíèÿì áóäóùåãî. Ñåãîä-
íÿ ìû ãîâîðèì î íîâîé ýïîõå
öèôðîâûõ âîçìîæíîñòåé. Äó-
ìàþ, ÷òî îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå äîëæíî áûòü ïîë-
íîñòüþ îñíàùåíî âñåé íåîá-
õîäèìîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçîé, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèò ñîçäàòü íàì øêîëó íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ. Â ìî¸ì âèäå-

íèè – ýòî â øèðîêîì äîñòóïå
ýëåêòðîííûå ó÷åáíèêè, õîðî-
øî îñíàù¸ííûå ëàáîðàòîðèè,
ñïîðòèâíûå çàëû è ïðî÷èå
êàáèíåòû è, êîíå÷íî æå, ïîä-
ãîòîâëåííûé ê íîâûì óñëîâè-
ÿì ðàáîòû êàäðîâûé ñîñòàâ.
Îòìå÷ó, ÷òî ïåäàãîãè àêòèâ-
íî ïðåîäîëåâàþò íîâøåñòâà,
ïåðåîáó÷àþòñÿ, ñàìîðåàëèçó-
þòñÿ, à ýòî ìíîãîå çíà÷èò â
íàøåé ðàáîòå.

– Èç òîãî, ÷òî áûëî çàï-
ëàíèðîâàíî Âàìè íà òåêó-
ùèé ó÷åáíûé ãîä, ÷òî óäà-
ëîñü âîïëîòèòü â æèçíü?

– Åñòü òàêîå ïîíèìàíèå
«àäàïòàöèîííûé ïåðèîä».
Ìû ãîâîðèì î í¸ì ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ðåá¸íêà â äåòñêèé
ñàä, â 1-é êëàññ, âûñøåå
ó÷åáíîå çàâåäåíèå, íà íîâîå
ðàáî÷åå ìåñòî. Äóìàþ, ïåð-
âûé ãîä ìîåé äåÿòåëüíîñòè
íà ðóêîâîäÿùåé äîëæíîñòè
ìîæíî îòíåñòè ê àäàïòàöè-
îííîìó ïåðèîäó, åñëè ÷òî-òî
íå  óäàëîñü. Êîíå÷íî, ïðè-
ñòóïàÿ ê ðàáîòå, ÿ ïðåäïî-
ëàãàëà  î  ìèíèìàëüíûõ  êó-
ðü¸çíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå
ëåãêî ìîæíî áûëî áû ðå-
øèòü. Íà ïðàêòèêå îêàçà-
ëîñü ãîðàçäî ñëîæíåå. Íî,
êàê áû òðóäíî íå áûëî, âñå
ïðîáëåìû ïðåîäîëåâàëèñü, è
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
åñòü.

Äà, ÿ ïåðåæèâàëà çà àòìîñ-
ôåðó â êîëëåêòèâå. Çàäàâà-
ëàñü âîïðîñîì: «Ñìîãó ëè ÿ
óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ êîëëå-
ãàìè êàê äèðåêòîð?». Àíàëè-
çèðóÿ ïðîéäåííûé ïóòü, ñ÷è-
òàþ, ÷òî ÿ ñóìåëà äîñòè÷ü
âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ êîëëåêòè-
âîì,  è,  â  ïðèíöèïå,  ìîé
àäàïòàöèîííûé ãîä ïðîø¸ë
õîðîøî.

– Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâ-
íà, çàâåðøàÿ íàøó áåñåäó,
ñ êàêèìè ñëîâàìè Âàì õî-
òåëîñü áû îáðàòèòüñÿ ê
ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè è ó÷àùèìñÿ âàøåé
øêîëû?

– Êîëëåãàì õî÷ó âûðàçèòü
ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè è áëà-
ãîäàðíîñòè çà ïîääåðæêó, çà
òî, ÷òî âñåãäà ãîòîâû ïðîòÿ-
íóòü ðóêó ïîìîùè. Íà ïðî-
òÿæåíèè ãîäà êîëëåêòèâ äî-
êàçàë, ÷òî ìû åäèíàÿ êîìàí-
äà è óìååì ñëàæåííî ðàáî-
òàòü.

Òàêæå, îáðàùàÿñü ê ïåäà-
ãîãàì è ó÷åíèêàì íàøåé
øêîëû, õî÷ó ïîæåëàòü, ÷òî-
áû íå îñòàíàâëèâàëèñü íà
äîñòèãíóòîì, äîáèâàëèñü óñ-
ïåõîâ â ëþáûõ íà÷èíàíèÿõ
è îáÿçàòåëüíî øëè âïåð¸ä.
È ïóñòü êàæäûé èç íàñ ïî-
ìíèò:  ìû  –  ëèöî  íàøåé
øêîëû, ìû – ëèöî íàøåãî
ãîðîäà.

Áåñåäó âåëà
Åëèçàâåòà ÀËÅÐÎÅÂÀ.

Ôîòî àâòîðà è èç àðõèâà
Íàòàëüè Êâàñîâîé.
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Æèòåëüíèöà ãîðîäà ðàçìåñòèëà â ãðóïïå ïîñò, â
êîòîðîì ðàññêàçàëà ñëåäóþùóþ èñòîðèþ: «Äîëãî
ðàçäóìûâàëà, ñòîèò ëè âûñòàâëÿòü ýòîò ïîñò ïóá-
ëè÷íî...

Ïîãîäà íàëàäèëàñü, è, êîíå÷íî æå, âñå íà÷àëè
âûáèðàòüñÿ íà ïðîãóëêó ñ äåòüìè, ìû íå èñêëþ÷å-
íèå. È â òå÷åíèå äâóõ äíåé íà äåòñêîé ïëîùàäêå
(ìàãàçèí "Æàííà") íàáëþäàëè íåïðèÿòíóþ äëÿ íàñ
êàðòèíó: äåâóøêà, ñèäÿ íà ñêàìüå, "ñìà÷íî" ù¸ë-
êàëà ñåìå÷êè è âûïë¸âûâàëà íà ïîêðûòèå ïëîùàä-
êè, ãäå áåãàþò ìàëûøè. Â ïåðâûé äåíü ìû ñ ñóï-
ðóãîì ïåðåãëÿíóëèñü, óäèâèëèñü òàêîé íàãëîñòè è
ïðîøëè ìèìî, íà âòîðîé – êàðòèíà òà æå. Ìóæ íå
âûäåðæàë è ñäåëàë çàìå÷àíèå, íà ÷òî áûëî ñêàçà-
íî: "Íå âàøå äåëî... ". Ìû ðåøèëè ïðîáóäèòü ñî-
âåñòü äåâóøêè è ñäåëàëè ñíèìîê òåððèòîðèè ñ "äà-
ìîé", â íàø àäðåñ ïîñòóïèëè óãðîçû îá îáðàùå-
íèè â ïîëèöèþ íà ïðåäìåò ôîòîñú¸ìêè áåç å¸ ðàç-
ðåøåíèÿ. Ïîñëå, ïî èñòå÷åíèè 15-20 ìèíóò, ÿâèëñÿ
ñóïðóã äåâóøêè â ñîïðîâîæäåíèè äðóçåé. Ìóæ÷è-
íà, ïðè íàøåì ìàëåíüêîì ðåá¸íêå, êèäàÿñü íà ìî-
åãî ñóïðóãà, íà÷àë óãðîæàòü ðàñïðàâîé è ò. ä. À
äåâóøêà "ñ ñåìå÷êàìè" âñå êðè÷àëà íà íàñ: "Íà-
ãëàÿ ðîæà!".

ОЧёмГоворятПокачи

Äðóãèå ïîëüçîâàòåëè îòêëèêíóëèñü òàêèìè êîì-
ìåíòàðèÿìè:

«Ïîçâîíèòå â ÓÊ è çàäàéòå ýòîò âîïðîñ! Îíè
äîëæíû îòâåòèòü…»

«Ôîòî ìàéñêèå...» –
îòìåòèë êòî-òî èç
ïîëüçîâàòåëåé.

«Äà îíè äî ñèõ ïîð â
òàêîì ñîñòîÿíèè. Êàæ-
äûé äåíü ïðîõîæó ýòè
äûðêè», – îòâåòèëà æè-
òåëüíèöà ãîðîäà.

«Âñåìó ñâî¸ âðåìÿ!
Ïðîâåäóò êàáåëü è çàêî-
ïàþò», – çàìåòèë ïîêà-
÷¸âåö.

Óòî÷íèâ èíôîðìà-
öèþ ïî ýòîìó ïîâîäó,

                      Чистота в городе
зависит от каждого из нас

Покачи – город, который отличается чистотой. Это отмечают даже приезжие люди.
Большинство покачёвцев соблюдают порядок и стараются не мусорить, относясь бережно и

с любовью к родному городу. Но, к сожалению, есть и те, кто не задумывается об этом и
позволяет себе мусорить на городских территориях. Такой случай обсуждался в группе

«Анонимно Покачи» ВКонтакте.
Êîíå÷íî, î÷åíü íåïðèÿòíûé îñàäîê îñòàëñÿ ïîñ-

ëå ïðîãóëêè, íó è âîîáùå õîòåëîñü, ÷òîáû âçðîñëîå
íàñåëåíèå ãîðîäà, ðåãèîíà è â öåëîì íàøåé Ìà-
òóøêè Ðîññèè çàäóìàëîñü î ñâî¸ì ïîâåäåíèè â îá-
ùåñòâå è ïåðåä ìîëîäûì ïîêîëåíèåì, êîòîðîå âïè-
òûâàåò âñ¸, â òîì ÷èñëå êóëüòóðó ïîâåäåíèÿ.

P. S. Êðèê äóøè: äðóçüÿ, äàâàéòå óâàæàòü
äðóã äðóãà!!!

Ãîðîæàí âîçìóòèë òàêîé ïîñòóïîê. Ìíîãèå ñòà-
ëè âûñêàçûâàòüñÿ î íåäîïóñòèìîñòè òàêîãî ïîâåäå-
íèÿ, îñîáåííî íà äåòñêîé ïëîùàäêå. Êòî-òî ðàññêà-
çûâàë, ÷òî íàáëþäàë ïîõîæèå ñèòóàöèè:

«ß òîæå âñòðå÷àëà â íàøåì äåòñêîì ïàðêå òàêèõ
ìàìàø, "ïëþþùèõ" ñåìå÷êè â ïåñîê».

«Íà äíÿõ âçðîñëàÿ æåíùèíà òàê æå áðîñàëà ñêîð-
ëóïêè íà ýòîé ïëîùàäêå, áåãàÿ çà âíóêîì âñþäó, ÿ
íå  çíàþ,  êàê  ýòî  íàçâàòü»,  –  ïèñàëè  èíòåðíåò-
ïîëüçîâàòåëè.

«ß ðàáîòàþ â ëàãåðå «Êàñêàä». Íàøè ðåáÿòà óáè-
ðàþò â ñêâåðå ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü. È, ÷åñò-
íî ãîâîðÿ, ñèë íåò óæå íè ó ìåíÿ, íè ó ðåáÿò.
Êàæäûé äåíü, êàê áóäòî íà÷èíàåì âñ¸ çàíîâî», –
îòìåòèëà îäíà èç æèòåëüíèö ãîðîäà.

Íàñ÷¸ò êîíôëèêòà ïî ïîâîäó ôîòîñú¸ìêè äàííî-
ãî èíöèäåíòà ïîëüçîâàòåëè ñåòè âûñêàçàëè ñëåäóþ-
ùåå ìíåíèå:

«Âñåì êðè÷àùèì "ôîòîñú¸ìêà áåç ðàçðåøåíèÿ"
íóæíî óÿñíèòü – ýòî íå îòíîñèòñÿ ê òîìó, êîãäà
ñíèìàåòñÿ ïðàâîíàðóøåíèå. Èëè êàê âû ýòî ïðåä-
ñòàâëÿåòå – ÷åëîâåê, íàïðèìåð, óãðîæàåò, øàíòà-
æèðóåò, à ïðåñòóïíèê òàêîé: "À áåç ìîåãî ðàçðå-
øåíèÿ ñíèìàòü íå èìååòå ïðàâà"... ïîêàçàëè â ïî-
ëèöèè, è «íîðì». À òî ñîâñåì óæå – ìóñîðÿò, ãäå
äåòè èãðàþò. È íè÷åãî èì çà ýòî íå áóäåò. ×òî åù¸
çà îòíîøåíèå ê ãîðîäó, ãäå íàõîäèøüñÿ!»

«Ôèêñèðîâàòü ïðàâîíàðóøåíèå, à â äàííîì ñëó-
÷àå àäìèíèñòðàòèâíîå, ìîæíî, è òåì áîëåå íóæíî,
íà ôîòîàïïàðàò, òåëåôîí èëè êàìåðó, êàê âàì óãîä-
íî. È íèêòî íå â ïðàâå âàì çàïðåùàòü. Òåì áîëåå,
âû íàõîäèòåñü â îáùåñòâåííîì ìåñòå, ãäå âèäåî- è
ôîòîñú¸ìêè ðàçðåøåíû Êîíñòèòóöèåé ÐÔ».

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ãîðîæàíå îñîçíàþò, ÷òî
÷èñòîòà çàâèñèò îò êàæäîãî è ÷òî ÷èñòî òàì, ãäå íå
ìóñîðÿò. Êîíå÷íî, õîòåëîñü áû, ÷òîáû îäíè ïîêà-
÷¸âöû óâàæàëè òðóä äðóãèõ è ïîíèìàëè, ÷òî ÷èñ-
òîòà â ãîðîäå çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò æèòåëåé
è èõ êóëüòóðû. È, êîíå÷íî æå, èìåííî âçðîñëûå
ïîäàþò ïðèìåð äåòÿì, ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû
ýòîò ïðèìåð áûë ïîëîæèòåëüíûì, à íå íàîáîðîò.

â êîììåíòàðèÿõ îòâåòèë ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñ-
òðàöèè ãîðîäà:

«Ñîãëàñíî ãðàôèêó âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïî áëàãî-
óñòðîéñòâó çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûõ ðàáîò êàáåëüíûå ëèíèè ïî
óëèöå Òà¸æíîé óáåðóò ñ 10 ïî 20 àâãóñòà».

Ëåòî – ýòî ïåðèîä ðåìîíòà êîììóíèêàöèé è
ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ ðàáîò, êîòîðûå çèìîé âû-
ïîëíèòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ïîýòî-
ìó æèòåëÿì ãîðîäà ñòîèò òåðïèìåå îòíîñèòüñÿ
ê ïðîâîäèìûì ðàáîòàì è íå ïåðåæèâàòü – òåð-
ðèòîðèþ ïðèâåäóò â ïîðÿäîê ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ âñåõ ðàáîò.

Всему своё время

Людмила ГОЛУБЕВА

В группе «Что интересного?Покачи.» один
из жителей разместил пост, содержащий
фотографии и вопрос: «Когда на улицах

уберут ямы? Уже год этим ямам». Имелось
в виду место проведения работ во дворе

домов Таёжная, 8 – Таёжная, 10.
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ß ÷àñòî åçæó íàâåùàòü ðîäè-
òåëåé â Êàçàõñòàí. Êîãäà âîç-
âðàùàþñü îáðàòíî äîìîé, ïðè-
õîäèòñÿ ïðîõîäèòü ïðîöåäóðó
ïàñïîðòíîãî êîíòðîëÿ íà êàçàõ-
ñòàíñêîé è ðîññèéñêîé òàìîæ-
íÿõ. Íå ðàç ïðèõîäèëîñü íàáëþ-
äàòü, êàê îãðîìíûé ïîòîê òàä-
æèêîâ ïåðåñåêàåò ãðàíèöó, ÷òî-
áû ïîïàñòü â Ðîññèþ.

Åäóò â îñíîâíîì ìóæ÷èíû
ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Ëèøü èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ æåí-
ùèíû  ñ  ìàëåíüêèìè  äåòüìè  è
áàáóøêè. Ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî  îñíîâíàÿ  ìàññà  åäåò  íå  ñ
öåëüþ ïåðåñåëåíèÿ íà ïîñòîÿí-
íîå ìåñòî æèòåëüñòâà, à ñ öåëüþ
çàðàáîòêà, ÷òîáû ïðîêîðìèòü
ñâîþ ñåìüþ.

Â  ïîåçäå  ÿ  ðàçãîâîðèëàñü  ñ
îäíèì óçáåêîì. Ìîëîäîé ÷åëî-
âåê õîðîøî ãîâîðèë íà ðóññêîì
ÿçûêå, îáùàëñÿ ñî ìíîé âåæëè-
âî, êóëüòóðíî. Èç åãî ðàññêàçà
ÿ óçíàëà, ÷òî åãî ðîäèòåëè æè-
âóò â óçáåêñêîé äåðåâíå. Ó íèõ
åñòü áîëüøîé äîì, îãðîìíûé
ñàä. Íî ýòèì ñåìüþ íå ïðîêîð-
ìèøü, íóæåí ñòàáèëüíûé çàðà-
áîòîê.

«Ìîé áðàò ñî ñâîåé ñåìü¸é óæå
äàâíî ïåðååõàë â Ñóðãóò. À ÿ,
ïðåæäå ÷åì æåíèòüñÿ, ðåøèë çà-
ðàáîòàòü äåíåã. Ïîýòîìó ïðèåõàë
ê áðàòó. Ðàáîòàþ ãðóç÷èêîì â
ìàãàçèíå. Ïî çäåøíèì ìåðêàì çàð-
ïëàòà íåáîëüøàÿ, íî ìíå õâàòà-
åò, ÷òîáû ðîäèòåëÿì ïîñûëàòü
äåíåã è ñåáå îòêëàäûâàòü. Ìíå
íà Ñåâåðå ïîíðàâèëîñü, õî÷ó çäåñü
îáîñíîâàòüñÿ», – ïîâåäàë ìíå äî-
ðîæíûé ïîïóò÷èê.

Â Ñóðãóòå îí âûøåë, à ÿ îñ-
òàâøóþñÿ ÷àñòü ïóòè äî ñòàíöèè
â Ëàíãåïàñå ðàçìûøëÿëà íàä
ïðîáëåìîé ìèãðàöèè. Èç ïîåç-
äà â îñíîâíîì âûõîäèëè «âàõòî-
âèêè». Èõ âñåõ ìîæíî íàçâàòü
òðóäîâûìè ìèãðàíòàìè. Ïðè-
åõàâ â Ïîêà÷è, ÿ ðåøèëà ãëóá-
æå èçó÷èòü ýòó ïðîáëåìó. Â èí-
òåðíåòå ñåé÷àñ ìíîãî ðàçíîé èí-
ôîðìàöèè.

Áîëåå ïîëóâåêà íàçàä ñ ïðè-
íÿòèåì Âñåîáùåé äåêëàðàöèè
ïðàâ ÷åëîâåêà ïðàâî íà ñâîáîäó
ïåðåäâèæåíèÿ ïîëó÷èëî ìåæäó-
íàðîäíîå ïðèçíàíèå. Ñòàòüÿ 13
ýòîé Äåêëàðàöèè ãëàñèò: «Êàæ-
äûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ñâîáîä-
íî ïåðåäâèãàòüñÿ è âûáèðàòü
ñåáå ìåñòî æèòåëüñòâà â ïðåäå-
ëàõ êàæäîãî ãîñóäàðñòâà» è
«Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî
ïîêèäàòü ëþáóþ ñòðàíó, âêëþ-
÷àÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ, è âîçâðà-
ùàòüñÿ â ñâîþ ñòðàíó».

Êàê îòìå÷àëîñü íà ñîñòîÿâ-
øåéñÿ  â  1994  ãîäó  Ìåæäóíà-
ðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî íàðîäî-
íàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ, óïîðÿäî-
÷åííàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ ìèãðà-
öèÿ ìîæåò îêàçàòü ïîçèòèâíîå
âîçäåéñòâèå, êàê íà ñòðàíû ïðî-

îáîñíîâàòüñÿ â Ìîñêâå, ïîòîì
ïðèåõàëè â Ïîêà÷è ê ðîäñòâåí-
íèêàì è âñåé äóøîé ïîëþáèëè
ýòîò  ñåâåðíûé  ãîðîä.  Ïåðâûì
äåëîì íàäî áûëî íàéòè ðàáîòó,
÷òîáû ìîæíî áûëî ñíÿòü êâàð-
òèðó è íà ÷òî-òî æèòü. Ê òîìó
æå, íóæíû áûëè äåíüãè äëÿ ïî-
åçäîê â Õàíòû-Ìàíñèéñê, ÷òîáû
ðåøàòü âîïðîñ ñ ãðàæäàíñòâîì,
ñäàâàòü ýêçàìåíû íà çíàíèå ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà, èñòîðèè è îñíîâ
ïðàâà Ðîññèè. Ìû ïðåîäîëåëè
âñå ýòè òðóäíîñòè, òàê êàê î÷åíü
õîòåëè æèòü â Ðîññèè. Ìóæ óñò-
ðîèëñÿ ê ÷àñòíèêó, ÿ íà÷àëà ïîä-
ðàáàòûâàòü íÿíåé. Äî÷åðåé óñò-
ðîèëè â øêîëó. Òàê êàê äåâî÷êè
íà ðîäèíå ãîâîðèëè íà ìîëäàâñ-
êîì, íàì ïðèøëîñü íàíÿòü ðåïå-
òèòîðà ïî ðóññêîìó ÿçûêó, ÷òî-
áû îíè  ñìîãëè àäàïòèðîâàòüñÿ è
ëåã÷å  óñâàèâàòü  øêîëüíóþ  ïðî-
ãðàììó íà ðóññêîì ÿçûêå. Ñ ýòîé
ïðîáëåìîé ìû ñïðàâèëèñü. Äåâî÷-
êè ñòàëè ñòàðàòåëüíî ó÷èòüñÿ.
Ñòàðøàÿ äî÷ü ïîñëå îêîí÷àíèÿ
11 êëàññà óñïåøíî ñäàëà ÅÃÝ è
òåïåðü ïîëó÷àåò âûñøåå îáðàçî-
âàíèå â Òþìåíè, ìëàäøàÿ ïîñëå
9 êëàññà õîðîøî ñäàëà ÎÃÝ è ïî-
ñòóïèëà â êîëëåäæ».

Ïðîáëåìû ñ ìèãðàöèåé â Ðîñ-
ñèè, êàê è âî âñ¸ì ìèðå, êîíå÷-
íî æå, ñóùåñòâóþò. Öåëûé êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé äîëæåí ïî-

ìî÷ü èíòåãðèðîâàòü â îáùåñòâî
èíîñòðàíöåâ, óçàêîíèòü èõ íà-
õîæäåíèå, à òàêæå ñòèìóëèðî-
âàòü ðîññèÿí ê ðàáîòå â Ðîññèè.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âîïðîñû
âíåøíåé è âíóòðåííåé ìèãðàöèè
ñ æèòåéñêîé ñòîðîíû, òî íàäî
ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ìèãðàí-
òû ïðèåçæàþò â Ðîññèþ îò áå-
çûñõîäíîñòè (ó íèõ íåò íà ðî-
äèíå âîçìîæíîñòè çàðàáîòàòü íà
æèçíü). Â Ðîññèè åñòü ðàáîòà, à
ýòî óæå ïîçèòèâíûé ìîìåíò äëÿ
ñòðàíû.

Âî-âòîðûõ, ìèãðàíòû äåëàþò
òó ðàáîòó, íà êîòîðóþ ãðàæäàíå
Ðîññèè íå èäóò.

Â-òðåòüèõ, â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàê ìû îòíîñèìñÿ ê ìèã-
ðàíòàì, òàê áóäóò îòíîñèòüñÿ â
ìèðå ê íàøèì ãðàæäàíàì.

Â Ïîêà÷àõ íå ÷óâñòâóåòñÿ íå-
ãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèåç-
æèì, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå èç íàñ

êîãäà-òî ñþäà ïðèåõàëè èç ðàç-
íûõ ìåñò áûâøåãî Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà.  Ìíîãèõ  èç  íàñ  ïî-ïðå-
æíåìó ãðååò ìûñëü î òîì, ÷òî ìû
åäèíûé íàðîä. Ãîðîä íàø ìíî-
ãîíàöèîíàëüíûé. Çíàêîìÿñü ñ
òðàäèöèÿìè è êóëüòóðîé ðàçíûõ
íàðîäîâ, ìû äóõîâíî îáîãàùàåì-
ñÿ. Â Ïîêà÷àõ öàðèò êàêîé-òî
îñîáûé äóõ òåïëîòû è äîáðûõ
îòíîøåíèé.

Çäåñü ëþäè, êîòîðûå äàæå íå
çíàþò äðóã äðóãà, çäîðîâàþòñÿ,
êàê ñ áëèçêèìè ëþäüìè.

Íåäàâíî ñî ìíîé ïðîèçîø¸ë
êóðü¸çíûé ñëó÷àé. ß ñèäåëà íà
ëàâî÷êå â ñêâåðå. Ïîãîäà áûëà
ñîëíå÷íàÿ, íàñòðîåíèå õîðî-

øåå. ß íàñëàæäàëàñü ìèíó-
òàìè îòäûõà è óëûáàëàñü
ãîðîæàíàì, ïðîãóëèâàþ-
ùèìñÿ ïî ñêâåðó. Â ýòîò
ìîìåíò  ïðîõîäèëà
æåíùèíà ñ äåòüìè.
Îíà òîæå ìíå â îò-
âåò óëûáíóëàñü ,
ïðèñåëà ðÿäîì íà
ëàâî÷êó è çàãîâî-
ðèëà ñî ìíîé, êàê
ñ äàâíåé ïîäðóãîé:

– Ïðèâåò! Êàê
òâîè äåëà? Êàê
äåòè?

ß äóìàëà, ÷òî îíà
ìåíÿ ïåðåïóòàëà ñ
êåì-òî èç ñâîèõ çíàêî-
ìûõ è, íå æåëàÿ ðàçî-

÷àðîâûâàòü, ïîääåðæà-
ëà áåñåäó:
– Ïðèâåò, ó ìåíÿ âñ  ̧õî-

ðîøî. À âû ñ äåòèøêàìè íà
ïðîãóëêó âûøëè?

– Äà. Íàäî ïîëüçîâàòüñÿ
ñëó÷àåì, ïîêà ïîãîäà õîðî-
øàÿ. Ó íàñ â Äàãåñòàíå óæå
äàâíî æàðà. ß äîìîé çâîíè-
ëà, âñå â ìîðå êóïàþòñÿ. À
òû äîìîé åçäèëà?

– Âåñíîé åçäèëà â Êàçàõñòàí
ðîäèòåëåé íàâåñòèòü. À âû êîã-
äà â îòïóñê ïîåäåòå?

– Íàâåðíîå, â ýòîì ãîäó
íå ïîåäåì, äîðîãî. Ìû íå-
äàâíî â Ïîêà÷è ïåðååõàëè,
îáóñòðàèâàòüñÿ íàäî, ðà-
áîòó èñêàòü. À òû ãäå ðà-
áîòàåøü?

– Â ãàçåòå «Ïîêà÷åâñêèé âå-
ñòíèê».

– Íà ïî÷òå, ãàçåòû ðàç-
íîñèøü?

– Íåò, â ðåäàêöèè ãàçåòû,
ñòàòüè ïèøó. Íó ëàäíî, ìíå óæå
ïîðà èäòè. Âñåãî âàì õîðîøåãî!

– È òåáå âñåãî õîðîøåãî.
À êàê òåáÿ çîâóò?

Âîò òóò-òî ÿ è ïîíÿëà, ÷òî æåí-
ùèíà íå îáîçíàëàñü. Îíà ïðîñòî

Миграция - процесс естественный
В народе говорят: «Рыба ищет, где глубже, а человек - где лучше». Эта пословица в полной мере отражает

суть такого явления, как миграция. Стремление к перемене мест является одной из основных характерных
особенностей человека.

Ñ íà÷àëà ÕÕ âåêà ïðî-
èçîøëî çíà÷èòåëüíîå
óñèëåíèå òàêîãî ïðîöåñ-
ñà êàê ìèãðàöèÿ. Ê íà÷à-
ëó  ÕÕI  âåêà  â  ìèðå  íà-
ñ÷èòûâàëîñü 36-42 ìëí
òîëüêî òðóäîâûõ ìèã-
ðàíòîâ, ñ ÷ëåíàìè èõ ñå-
ìåé  –  80-97  ìëí  ÷åë,  à
ïî íåêîòîðûì îöåíêàì –
äàæå 120 ìëí ÷åë.

Историческая справка

ïðèâûêëà, ÷òî ó íå  ̧íà ðîäèíå âñå
îáùàþòñÿ òåïëî è äóøåâíî, êàê
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè.

Îò  îáùåíèÿ  ñ  ýòîé  ïðîñòîé
æåíùèíîé íà ìîåé äóøå ñòàëî
òàê ñâåòëî! ß òóò æå âñïîìíèëà
ðàññêàç ìîåé çíàêîìîé:

– Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìû ïå-
ðååçæàëè. Íàäî áûëî ïåðåâåçòè
ìåáåëü è âåùè èç îäíîãî äîìà â
äðóãîé. Ìû íàøëè ãðóç÷èêîâ,
êîòîðûå çà îïðåäåë¸ííóþ ïëàòó
ñîãëàñèëèñü âûïîëíèòü ðàáîòó.
×àñòü âåùåé îíè ñïóñòèëè ñ ïÿ-
òîãî ýòàæà, à ïîòîì èì êòî-òî ïî-
çâîíèë, è ðåáÿòà óøëè, áðîñèâ
ðàáîòó. Ó íàñ â ñåìüå ìóæ÷èí
íåò. Ìû ñåëè íà ñêàìåéêó è çà-
äóìàëèñü, ÷òî æå äåëàòü äàëüøå.
×àñòü âåùåé îñòàëàñü â êâàðòè-
ðå, à ÷àñòü áûëà óæå íà óëèöå.
Ìèìî ïðîõîäèëè äâà ñìóãëûõ
ïàðíÿ, ïî âèäó ïðèåçæèå. Îíè
ïîäîøëè ê íàì è ñïðîñèëè: «Âàì
íóæíà ïîìîùü?». «Êîíå÷íî,
íóæíà!» – îáðàäîâàëèñü ìû.
Ïàðíè ïîìîãëè íàì ïåðåâåçòè
ìåáåëü â äðóãóþ êâàðòèðó. Êîã-
äà ìû õîòåëè îòáëàãîäàðèòü
ýòèõ îòçûâ÷èâûõ ïàðíåé, îíè îò
äåíåã îòêàçàëèñü, îò ÷àøå÷êè
÷àÿ òîæå, ñêàçàâ ïðè ýòîì: «Ó
íàñ íà ðîäèíå ïðèíÿòî ïîìîãàòü
ëþäÿì! Ìû ïðîñòî òàê âàì ïî-
ìîãëè, îò ÷èñòîãî ñåðäöà!». Íàì
ñðàçó ñòàëî êàê-òî íåëîâêî, ìû
ðàñòåðÿëèñü. À ïàðíè óëûáíó-
ëèñü è ïîøëè ñâîåé äîðîãîé. Ìû
ïîñìîòðåëè èì âñëåä è èñêðåííå
ïîæåëàëè óäà÷è.  Ðàíüøå ìû ê
ïðèåçæèì îòíîñèëèñü íàñòîðî-
æåííî, à òåïåðü ó íàñ ñëîæèëñÿ
ïîëîæèòåëüíûé îáðàç ìèãðàíòà.

Îò àâòîðà
Î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî ëþäè,

ïðèåõàâøèå â Ïîêà÷è èçäà-
ëåêà, ñðàçó ïî÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ çäåñü êîìôîðòíî è
óþòíî, êàê äîìà. Â íàøåì
ìàëåíüêîì ñåâåðíîì ãîðîäêå
öàðèò àòìîñôåðà äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòè. Çàâåðøàÿ
ñòàòüþ î ìèãðàöèè, ìíå õî-
÷åòñÿ ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ýòî ïðîöåññ âïîëíå åñ-
òåñòâåííûé. Ìíîãèå èç íàñ
òîæå êîãäà-òî ïðèåõàëè íà
Ñåâåð èç ñâîèõ ðîäíûõ ìåñò.
ß ïðèåõàëà â Ïîêà÷è èç Êà-
çàõñòàíà 19 ëåò íàçàä. Â
îäíîì èç ìîèõ ñòèõîòâîðå-
íèé åñòü òàêèå ñòðî÷êè:
«Ãîðîä ïðèíÿë, îáîãðåë,
ñëîâíî äî÷êó, ïîæàëåë». Ïî-
äîáíûå ñëîâà, íàâåðíîå, ìî-
æåò ñêàçàòü êàæäûé, êòî
ïðèåõàë ñþäà îäíàæäû è îá-
ð¸ë çäåñü âòîðóþ ðîäèíó.

èñõîæäåíèÿ, òàê è íà ïðèíèìàþ-
ùèå ñòðàíû.

Ìèãðàöèÿ  ìîæåò  òàêæå  ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïåðåäà÷å íàâûêîâ è
êóëüòóðíîìó îáîãàùåíèþ. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìèãðàí-
òîâ âíîñèò âåñîìûé âêëàä â ðàç-
âèòèå ïðèíÿâøèõ èõ ñòðàí.

Â òî æå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ïðîèñõîæäåíèÿ ìåæäóíàðîä-
íàÿ  ìèãðàöèÿ  âëå÷åò  çà  ñîáîé
ïîòåðþ ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, à
â ïðèíèìàþùèõ ñòðàíàõ îíà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ýêîíîìè÷åñêèì
òðóäíîñòÿì è ñîöèàëüíî-ïîëèòè-
÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè.

Ñîâðåìåííûå ïðîöåññû ìèãðà-
öèè â ìèðå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
êëþ÷åâûõ ïðîáëåì âñåãî ÷åëîâå-
÷åñòâà. Ñóòüþ ýòèõ ïðîöåññîâ
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ìèãðàíòîâ ê
áëàãîïîëó÷èþ è áåçîïàñíîñòè,
êîòîðûå ìåæäó ñîáîé íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíû.

Ãëàâíûìè ïðîáëåìàìè ìèãðà-
öèè, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëàñü
Ðîññèÿ, ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþ-
ùèå: ýêîíîìè÷åñêèå; êóëüòóð-
íûå; êðèìèíîãåííûå; âíóòðåííåé
ìèãðàöèè; ìèãðàöèè èç ñòðàíû.

Â 2012 ãîäó Ïðåçèäåíò Ðîñ-
ñèè ïîäïèñàë Óêàç «Î êîíöåï-
öèè ãîñóäàðñòâåííîé ìèãðàöèîí-
íîé ïîëèòèêè ÐÔ íà ïåðèîä äî
2025 ãîäà».

Â ýòîé Êîíöåïöèè ïðåäóñìîò-
ðåíû òðè îñíîâíûå öåëè ìèãðà-
öèîííîé ïîëèòèêè, ðÿä íàïðàâ-
ëåíèé, ïî êîòîðûì íåîáõîäèìî
åå ðåàëèçîâûâàòü.

Ïðåæäå âñåãî, âîïðîñû èí-
òåãðàöèè, àäàïòàöèè ìèãðàí-
òîâ, âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
ïðèåìîì ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ, êîòîðûå ïðîæèâàþò
çà ðóáåæîì. Òàêæå
îäíî èç íàïðàâëåíèé
– ó÷åáíàÿ ìèãðàöèÿ,
ïðîáëåìû âíóòðåí-
íåé ìèãðàöèè, òðóäî-
âàÿ ìèãðàöèÿ, ïðå-
äóïðåæäåíèå è ïðåñå-
÷åíèå íåëåãàëüíîé
ìèãðàöèè íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèè.

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîñ-
ñèè â 2015 ãîäó óæåñ-
òî÷èëî ìèãðàöèîííîå
çàêîíîäàòåëüñòâî. Òå-
ïåðü êàæäûé æåëàþùèé
ïðèåõàòü íà çàðàáîòêè èç
ñòðàí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ
äîëæåí:

• ñäàòü èíòåãðàöèîííûé ýê-
çàìåí íà çíàíèå ðóññêîãî ÿçûêà,
èñòîðèè è îñíîâ ïðàâà Ðîññèè;

• âúåçæàòü íà òåððèòîðèþ
ÐÔ òîëüêî ïî çàãðàíïàñïîðòó;

• ïðèîáðåñòè ïàòåíò íà ðà-
áîòó â ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ.

Âñå ýòè ìåðû çíà÷èòåëüíî ïî-
ïîëíÿþò áþäæåò ãîñóäàðñòâà è
ïîçâîëÿþò áîëåå òùàòåëüíî êîí-
òðîëèðîâàòü ïîòîê ìèãðàíòîâ.
Êðîìå òîãî, íîâîââåäåíèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàþò îãðîìíûå øòðà-
ôû çà ïðèâëå÷åíèå íåëåãàëîâ ê
òðóäó è äåïîðòàöèþ çà íàðóøå-
íèå ìèãðàöèîííûõ çàêîíîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìèãðàöè-
îííîå çàêîíîäàòåëüñòâî óæåñòî-
÷èëîñü, æåëàþùèõ ïîëó÷èòü
ðîññèéñêîå ãðàæäàíñòâî íå
óìåíüøèëîñü.

Â Ïîêà÷àõ ÿ ïîçíàêîìèëàñü
ñ îäíîé ñåìü¸é, êîòîðàÿ ïðèåõà-
ëà èç Ìîëäàâèè íåñêîëüêî ëåò
íàçàä. Ìîÿ ñîáåñåäíèöà ìíå ðàñ-
ñêàçàëà: «Ñíà÷àëà ìû ïûòàëèñü



05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.15 "Доброе утро".
09.50 "Модный приговор"

(6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет" (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское / Женское" (16+).
17.00 "Время покажет" (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.20 "Время покажет" (16+).
18.50 "На самом деле" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 "Время".
21.30 Премьера. Т/с "ДВОЕ ПРО-
ТИВ СМЕРТИ" (12+).
23.30 "Эксклюзив" с Дм. Борисо-
вым (16+).
01.10 "Время покажет" (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет" (16+).

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 "О самом главном" (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.
Местное время.
11.45 "Судьба человека" (12+).
12.50, 18.50 "60 Минут" (12+).
14.45 "Кто против?" (12+).
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" (16+).
21.00 А.Веденская, С.Губанов  в
телесериале "РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!" (12+).
22.55 А.Серебряков в телесериале
"ДОКТОР РИХТЕР" (16+).
01.10 О.Красько, О.Алмазов в теле-
сериале "МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ"
(12+).
03.50 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ" (12+).

05.15 Т/с "КОДЕКС
ЧЕСТИ" (16+).
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" (16+).

08.05 Т/с  "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" (16+).
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10.00 Сегодня.
10.20 Т/с "ЛЕСНИК" (16+).
13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00, 16.25, 19.40 Т/с "МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ" (16+).
23.00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).
00.45 Т/с "ПАУТИНА" (16+).
03.50 Их нравы (0+).
04.25 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ" (16+).

05.00, 12.00, 00.30 "По
сути" (16+).
05.15 Комедийная мело-
драма "ПУТЕШЕСТВИЕ

ВО ВЛЮБЛЕННОСТЬ". Россия,
2007 (16+).
07.00 "С 7 до 10" (16+).
10.00, 15.50 "Югорика" (0+).
10.10, 17.35 Т/с "ЧУЖОЕ ГНЕЗДО"
(12+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+).
11.15, 13.15 Д/ф Рейтинг Тимофея
Баженова. Дикарь" (12+).
12.15 Д/ф "Два Ивана" (12+).
12.45, 20.30, 00.45 Д/ф "Святилище
Нёр Ойки и Щёхринг Ойки" (12+).
14.10, 22.00, 01.45 Т/с "ДОКТОР
МАРТИН" (12+).
15.15 "Сделано в Югре" (6+).
15.30 "Ты талантлив! Пой!" (0+).
16.00 Т/с "FM И РЕБЯТА" (12+).
16.30 Д/с "Один день в городе" (12+).
17.15, 23.30 "Югра в рюкзаке" (12+).
18.30 Д/ф "Птичья гавань в Югре" (12+).
18.45 "Многоликая Югра" (12+).
19.30, 23.00, 04.30 "ПРОФИль" (16+).
20.05, 23.45 "Спецзадание" (12+).
20.15  Д/ф "В движении.  Здоровый
образ жизни" (12+).
20.45, 01.00 Д/с "Мое советское" (12+).
01.00 Д/с "Мое советское" (12+).
02.35 Музыкальное время (18+).

05.00 "Военная тайна" (16+).
06.00 "Документальный проект" (16+).
07.00 "Новый день" (6+).
07.30 "На и города" (12+).
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
"Новости" (16+).

05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.15 "Доброе утро".
09.50 "Модный приговор"

(6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет" (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское / Женское" (16+).
17.00 "Время покажет" (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.20 "Время покажет" (16+).
18.50 "На самом деле" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 "Время".
21.30 Премьера. Т/с "ДВОЕ ПРО-
ТИВ СМЕРТИ" (12+).
23.30 Премьера. "Камера. Мотор.
Страна" (16+).
01.05 "Время покажет" (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет" (16+).

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 "О самом главном" (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.
Местное время.
11.45 "Судьба человека" (12+).
12.50, 18.50 "60 Минут" (12+).
14.45 "Кто против?" (12+).
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" (16+).
21.00 Т/с "РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!"  (12+).
23.00 Т/с "ДОКТОР РИХТЕР" (16+).
01.20 Т/с "МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ" (12+).
04.05 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ" (12+).

05.10 Т/с "КОДЕКС
ЧЕСТИ" (16+).
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" (16+).

08.05 Т/с  "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" (16+).
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с "ЛЕСНИК" (16+).
13.00 Сегодня.
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13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00, 16.25, 19.40 Т/с "МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ" (16+).
16.00, 19.00 Сегодня.
23.00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).
00.45 Т/с "ПАУТИНА" (16+).
03.40 "Таинственная Россия" (16+).
04.25 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ" (16+).

05.00, 12.00, 00.30 "Много-
ликая Югра" (12+).
05.15 "Кошки-осторожки"
(6+).

05.30 М/с "Маша и медведь" (6+).
05.45 Д/с "Один день в городе" (12+).
06.15 "Югорика" (0+).
06.25, 11.30, 13.15 "ПРОФИль" (16+).
07.00 "С 7 до 10" (16+).
10.00, 15.50 "Дай пять" (0+).
10.10, 17.35 Т/с "ЧУЖОЕ ГНЕЗДО"
(12+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+).
11.15, 15.15, 17.15 "Твое ТВ" (6+).
12.15, 16.30 Д/ф "Хабургаев в на-
туре-1" (12+).
12.45, 20.30, 00.45 Д/ф "Турват. Вда-
ли от цивилизации" (12+).
13.50 "Спецзадание" (12+).
14.10, 22.00, 01.45 Т/с "ДОКТОР
МАРТИН" (12+).
15.30 "Ты талантлив! Пой!" (0+).
16.00 Т/с "FM И РЕБЯТА" (12+).
18.30 Д/с "Птичья гавань в Югре" (12+).
18.45 Д/ф "Югра многовековая. Кла-
довая Приполярного Урала" (6+).
19.30, 23.00, 04.30 "Прямо сейчас.
Прямая линия" (16+).
20.00, 23.30 "Декоративный огород"
(12+).
20.45, 01.00 "Мой герой" (12+).
02.35 Музыкальное время (18+).

05.00 "Засекреченные списки" (16+).
06.00 "Документальный проект" (16+).
07.00 "Новый день" (6+).
07.30 Новости (16+).
08.30 "Новости" (16+).
09.00 "Военная тайна" (16+).
11.00 "Документальный проект" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+).

12.30 "Новости" (16+).
13.00 Новости (16+).
13.00 "Загадки человечества" (16+).
14.00 "Невероятно интересные исто-
рии" (16+).
15.00 "Документальный проект" (16+).
16.30, 19.30, 23.00 "Новости" (16+).
17.00, 03.40 "Тайны Чапман" (16+).
18.00, 02.50 "Самые шокирующие
гипотезы" (16+).
20.00 П.Уэллер, Н.Аллен в фантас-
тическом боевике "РОБОКОП 2" (16+).
20.00 Новости (16+).
20.26 "Вызов принят" (16+).
22.15 "Водить по-русски" (16+).
23.25 "Загадки человечества" (16+).
00.30 "Анекдот Шоу" (16+).
01.00 Т/с "СПАРТАК: КРОВЬ И
ПЕСОК". США (18+).
04.30 "Засекреченные списки" (16+).

08.00 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Плавание. Квали-
фикация.
08.45, 12.50, 15.20, 17.55, 21.00,
23.05 Новости.
08.50, 12.55, 15.25, 18.00, 21.05,
01.00 Все на Матч! Прямой эфир.
10.25 Новости.
10.30 Футбол. Российская Премьер-
лига (0+).
12.20 "Московское "Торпедо". Чёр-
ным по белому" (12+).
13.20 Международный день бокса.
Ф.Чудинов против Э.Освальдо Ма-
дерны. Бой за титул WBA Conti-
nental в суперсреднем весе. М.Мади-
ев против Е.Терентьева (16+).
15.50 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Плавание. Финалы.
19.00 Профессиональный бокс.
М.Пакьяо против К.Турмана. Бой
за титул чемпиона мира по версии
WBA в полусреднем весе. С.Липи-
нец против Д.Молины-мл. (16+).
21.55 Пляжный футбол. Чемпионат
мира-2019. Отборочный турнир.
23.10 Фехтование. Чемпионат мира (0+).
01.35 Х/ф "Не отступать и не сда-
ваться". США, Гонконг, 1986 (16+).
03.30 "Переходный период. Европа"
(12+).
04.00, 06.00 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов.

05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.15 "Доброе утро".
09.50 "Модный приговор"

(6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет" (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское / Женское" (16+).
17.00 "Время покажет" (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.20 "Время покажет" (16+).
18.50 "На самом деле" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 "Время".
21.30 Премьера. Т/с "ДВОЕ ПРО-
ТИВ СМЕРТИ" (12+).
23.30 "Звезды под гипнозом" (16+).
01.15 "Время покажет" (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет" (16+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 "О самом главном" (12+).
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.
Местное время.
11.45 "Судьба человека" (12+).
12.50, 18.50 "60 Минут" (12+).
14.45 "Кто против?" (12+).
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" (16+).
21.00 Премьера. Т/с "РАЯ ЗНАЕТ
ВСЁ!"  (12+).
23.00 Т/с "ДОКТОР РИХТЕР"
(16+).
01.20 Т/с "МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ" (12+).
03.20 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ" (12+).

05.10 Т/с "КОДЕКС
ЧЕСТИ" (16+).
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" (16+).

08.05 Т/с  "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
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10.20 Т/с "ЛЕСНИК" (16+).
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00, 16.25, 19.40 Т/с "МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ" (16+).
23.00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).
00.45 Т/с "ПАУТИНА" (16+).
03.55 Их нравы (0+).
04.30 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ" (16+).

05.00 Д/ф "Югра многове-
ковая" (6+).
05.15 "Кошки-осторожки"
(6+).

05.30 М/с "Маша и медведь" (6+).
05.45 "Декоративный огород" (12+).
06.15 "Твое ТВ" (6+).
06.30, 11.15, 13.15 "Прямо сейчас" (16+).
07.00 "С 7 до 10" (16+).
10.00, 15.50 "Югорика" (0+).
10.10 Т/с "ЧУЖОЕ ГНЕЗДО" (12+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+).
11.45, 15.15 "Югра в рюкзаке" (12+).
12.00 Д/ф "Югра многовековая" (6+).
12.15, 16.30 "Большой скачок" (12+).
12.40, 20.30 Д/ф "Няксимволь.
Счастливый плёс детства" (12+).
13.45 Д/ф "Югра многовековая" (6+).
14.10, 22.00, 01.45 Т/с "ДОКТОР
МАРТИН" (12+).
15.30 "Ты талантлив! Пой!" (0+).
16.00 Т/с "FM И РЕБЯТА" (12+).
17.15 "Спецзадание"  (12+).
17.35 Т/с "ЧУЖОЕ ГНЕЗДО" (12+).
18.30 Д/ф "Птичья гавань в Югре" (12+).
18.45 "Сделано в Югре" (12+).
19.30, 23.00 "По сути" (16+).
19.45, 04.30"Многоликая Югра" (12+).
20.10 Д/ф "Людмила русский солдат"
(12+).
20.45, 23.20, 01.00 "Мой герой" (12+).
00.30 "Спецзадание. Спорт. Спортив-
ная параллель" (12+).
00.45 Д/ф "Кимкьясуй" (12+).
02.35 Музыкальное время (18+).

05.00 "Засекреченные списки" (16+).
06.00 "Документальный проект"
(16+).
07.00 "Новый день" (6+).
07.30 Новости (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
"Новости" (16+).
09.00, 04.30 "Территория заблужде-
ний" (16+).
11.00 "Документальный проект" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+).
13.00 "Загадки человечества" (16+).
13.00 Новости (16+).
14.00 "Невероятно интересные исто-
рии" (16+).
15.00 "Документальный проект"
(16+).
17.00, 03.40 "Тайны Чапман" (16+).
18.00, 02.50 "Самые шокирующие
гипотезы" (16+).
20.00  Х/ф "РОБОКОП 3".  США
(16+).
20.00 Новости (16+).
20.30 " елегид" (16+).
20.35 "Место ро дения" (12+).
22.00 "Смотреть всем!" (16+).
23.25 "Загадки человечества" (16+).
00.30 "Анекдот Шоу" (16+).
01.00 Т/с "СПАРТАК: БОГИ АРЕ-
НЫ" (18+).

08.00 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Хайдайвинг. Муж-
чины.
09.30, 13.25, 20.00, 21.50, 23.05 Новости.
09.35, 13.30, 15.35, 20.05, 23.10,
00.45 Все на Матч! Прямой эфир.
11.25 Футбол. Международный
Кубок чемпионов (0+).
14.25 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Водное поло. Женщи-
ны. 1/2 финала.
15.55 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Плавание. Финалы.
18.00 Футбол. Международный Ку-
бок чемпионов (0+).
21.20, 00.25"Страна восходящего
спорта" (12+).
21.55 Пляжный футбол. Чемпионат
мира-2019. Отборочный турнир.
23.40 "Мурат Гассиев. Новый вы-
зов" (16+).
01.10, 05.10 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов (0+).
03.10 Футбол. Кубок Либертадорес.
1/8 финала.
07.00 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Плавание. Квалифи-
кация.

05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.15 "Доброе утро".
09.50 "Модный приговор"

(6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет" (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское / Женское" (16+).
17.00 "Время покажет" (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.20 "Время покажет" (16+).
18.50 "На самом деле" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 "Время".
21.30 Премьера. Т/с "ДВОЕ ПРО-
ТИВ СМЕРТИ" (12+).
23.30 "Вечерний Ургант" (16+).
00.25 На ночь глядя (16+).
01.20 "Время покажет" (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет" (16+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 "О самом главном" (12+).
11.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.
Местное время.
11.45 "Судьба человека" (12+).
12.50, 18.50 "60 Минут" (12+).
14.00, 20.00 Вести.
14.45 "Кто против?" (12+).
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" (16+).
21.00 Т/с "РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!"  (12+).
23.00 Ко Дню сотрудника органов
следствия РФ. Премьера. "Профес-
сия - следователь" (16+).
23.55 Т/с "МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ" (12+).
03.45 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ" (12+).

05.15 Т/с "КОДЕКС
ЧЕСТИ" (16+).
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" (16+).

08.05 Т/с  "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" (16+).
10.00 Сегодня.
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10.20 Т/с "ЛЕСНИК" (16+).
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00, 16.25, 19.40 Т/с "МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ" (16+).
16.00, 19.00 Сегодня.
23.00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).
00.45 Т/с "ПАУТИНА" (16+).
03.50 Их нравы (0+).
04.30 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ" (16+).

05.00, 12.00, 13.55 "Спец-
задание. Спорт. Спортивная
параллель" (12+).
05.15 "Кошки-осторожки"

(6+).
05.35, 20.45, 01.00 "Мой герой" (12+).
06.15 "Югорика" (0+).
06.20 "Дай пять" (0+).
06.30 "Многоликая Югра" (12+).
07.00 "С 7 до 10" (16+).
10.00, 15.50 "Дай пять" (0+).
10.10 Т/с "ЧУЖОЕ ГНЕЗДО" (12+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+).
11.15, 15.15, 17.15 "Твое ТВ" (6+).
11.30, 13.15 "По сути" (16+).
11.45, 12.45 Д/ф "Кимкьясуй" (12+).
12.15, 16.30 "Эксперименты" (12+).
13.30 "Многоликая Югра" (12+).
14.10, 22.00, 01.45 Т/с "ДОКТОР
МАРТИН" (12+).
15.30 "Ты талантлив! Пой!" (0+).
16.00 Т/с "FM И РЕБЯТА" (12+).
17.35 Т/с "ЧУЖОЕ ГНЕЗДО" (12+).
18.30 Д/ф "Птичья гавань в Югре"
(12+).
18.45, 00.30 "Спецзадание. Северный
дом" (12+).
19.30 "Сделано в Югре" (6+).
19.45, 23.15, 04.45 "Многоликая
Югра" (12+).
20.00, 23.30 "Медицинская правда"
(12+).
20.30 Д/ф "Кимкьясуй" (12+).
23.00, 04.30 "Сделано в Югре" (6+).
00.45 Д/ф "Очень по-зырянски" (12+).
02.35 Музыкальное время (18+).

05.00 "Территория заблуждений"
(16+).
06.00, 09.00, 15.00 "Документальный
проект" (16+).
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09.00 "Военная тайна" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+).
13.00 "Загадки человечества" (16+).
13.00 Новости (16+).
14.00 "Невероятно интересные исто-
рии" (16+).
15.00 "Документальный проект" (16+).
17.00 "Тайны Чапман" (16+).
18.00 "Самые шокирующие гипо-
тезы" (16+).
20.00 П.Уэллер, Н.Аллен в фантас-
тическом боевике "РОБОКОП"
(16+).
20.00 Новости (16+).
20.30 " елегид" (16+).
20.40 " ападно- и ирская лига"
(12+).
22.00 "Водить по-русски" (16+).
23.25 "Загадки человечества" (16+).
00.30 "Анекдот Шоу" (16+).
01.00  Т/с "СПАРТАК:  КРОВЬ И
ПЕСОК". США (18+).
02.45 П.Суэйзи, Х.Берри в фильме
"ОТЧАЯННЫЙ ПАПА" (12+).
04.20 "Засекреченные списки" (16+).

08.00, 09.55 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Хайдайвинг.
08.45, 09.50, 11.30, 12.40, 15.15,
17.35, 20.00, 23.05, 23.35, 01.00
Новости.
08.50, 11.35, 15.20, 17.40 Все на
Матч! Прямой эфир. Аналитика.
12.45 "Шёлковый путь 2019" (12+).
13.15 Футбол. Международный
Кубок чемпионов (0+).
15.50, 05.55 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Плавание.
Финалы.
18.40 "Большая вода Кванджу".
Обзор Чемпионата мира по водным
видам спорта (12+).
20.05 "Битва рекордов" (12+).
20.25 Реальный спорт. Бокс.
21.15 Международный день бокса.
Мадерны.  Бой за титул WBA
Continental в суперсреднем весе.
23.40 Фехтование. Чемпионат мира (0+).
01.45 Х/ф "Полицейская история".
Часть 2-я. Гонконг, 1988 (16+).
04.05 Профессиональный бокс.
А.Бетербиев против Р.Каладжича.
Бой за титул чемпиона мира по вер-
сии IBF в полутяжёлом весе (16+).

07.00 "Новый день" (6+).
07.30 Новости (16+).
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
"Новости" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+).
13.00 "Загадки человечества" (16+).
13.00 Новости (16+).
14.00 "Невероятно интересные исто-
рии" (16+).
17.00, 03.40 "Тайны Чапман" (16+).
18.00, 02.50 "Самые шокирующие
гипотезы" (16+).
20.00 Боевик "13-Й РАЙОН: КИР-
ПИЧНЫЕ ОСОБНЯКИ" (16+).
20.30 "От Даниловки до Повха"
(16+).
21.45 "Смотреть всем!" (16+).
23.25 "Загадки человечества" (16+).
00.30 "Анекдот Шоу" (16+).
01.00 Т/с "СПАРТАК: БОГИ АРЕ-
НЫ" (18+).
04.30 "Территория заблуждений"
(16+).

08.00 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Плавание. Квалифи-
кация.
08.45 "Вся правда про ..." (12+).
09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 23.55
Новости.
09.05, 13.35, 15.40, 01.00 Все на
Матч! Прямой эфир. Аналитика.
11.00, 05.25 Футбол. Кубок Либер-
тадорес. 1/8 финала (0+).
13.05 "Переходный период. Европа"
(12+).
14.25 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Водное поло. Муж-
чины. 1/2 финала.
15.55 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Плавание. Финалы.
18.00 Футбол. Международный Ку-
бок чемпионов (0+).
20.00 Реальный спорт. Волейбол.
20.40 Пляжный футбол. Чемпионат
мира-2019. Отборочный турнир.
21.50 Футбол. Лига Европы.
00.00 "Большая вода Кванджу". Об-
зор Чемпионата мира по водным ви-
дам спорта (12+).
01.35 Х/ф "РЕАЛЬНЫЙ РОККИ".
США, 2016 (16+).
03.25 Профессиональный бокс.
Д.Уайт против О.Риваса. Д.Чисора
против А.Шпильки (16+).
07.25 "Команда мечты" (12+).
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05.00, 09.15 "Доброе утро".
09.00, 12.00 Новости.
09.50 "Модный приговор"
(6+).

10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.10 "Время покажет" (16+).
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское / Женское" (16+).
17.00 "Время покажет" (16+).
18.00 Вечерние новости  (с
субтитрами).
18.20 "Время покажет" (16+).
18.50 "Время покажет" (16+).
19.50 "Поле чудес" (16+).
21.00 "Время".
21.30 "Три аккорда" (16+).
23.20 "Вечерний Ургант" (16+).
00.15 "Ингмар Бергман" (16+).
01.20 Х/ф "Патерсон" (16+).
03.35 "Про любовь" (16+).
04.20 "Наедине со всеми" (16+).

05.00, 09.25 Утро России.
09.00 Вести.
09.55 "О самом главном" (12+).
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым" (12+).
12.50, 18.50 "60 Минут" (12+).
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время.
14.45 "Кто против?". Ток-шоу (12+).
17.00 Вести. Местное время.
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" (16+).
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
19.00 Т/с "Рая знает всё!"  (12+).
23.00 Х/ф "Золотце" (12+).
03.25 Т/с"Семейный детектив" (12+).

05.15 Боевик "КОДЕКС
ЧЕСТИ" (16+).
06.00 "Утро.  Самое
лучшее" (16+).

08.05 Сериал "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" (16+).
10.00, 13.00 Сегодня.
10.20 Сериал "ЛЕСНИК" (16+).
13.25 Обзор. Чрезвычайное
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происшествие.
14.00, 16.25, 19.40 Т/с "МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ" (16+).
16.00, 19.00 Сегодня.
23.00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).
00.45 "Мы и наука. Наука и мы" (12+).
01.30 Т/с "ПАУТИНА" (16+).
04.40 Их нравы (0+).

05.00, 12.00 "Спецзадание.
Северный дом" (12+).
05.15 "Кошки-осторожки"
(6+).

05.30 М/с "Маша и медведь" (6+).
05.45 "Медицинская правда" (12+).
06.15 "Твое ТВ" (6+).
06.30, 11.15, 13.15, 15.15, 17.15 "Сде-
лано в Югре" (6+).
06.40, 13.30 "Многоликая Югра" (12+).
07.00 "С 7 до 10" (16+).
10.00, 15.50 "Югорика" (0+).
10.10 Т/с "ЧУЖОЕ ГНЕЗДО" (12+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+).
11.30 "Многоликая Югра" (12+).
11.40 Д/ф "Няксимволь и его леген-
ды" (12+).
12.15, 16.30 Д/с "Страна.ru" (12+).
12.40, 23.00 Д/ф "Очень по-зы-
рянски" (12+).
13.45 "Северный дом"  (12+).
14.10, 22.00, 02.20 Т/с "ДОКТОР
МАРТИН" (12+).
15.30 "Ты талантлив! Пой!" (0+).
16.00 Т/с "FM И РЕБЯТА" (12+).
17.35 Т/с "ЧУЖОЕ ГНЕЗДО" (12+).
18.30 Д/ф "Птичья гавань в Югре" (12+).
18.45 "Спецзадание. Спорт. Спортив-
ная параллель" (12+).
19.30, 04.30 Д/ф "Трое из Кили-
манджаро" (12+).
20.00, 23.20 Д/ф "Начало" (12+).
20.45 "Мой герой" (12+).
00.30 Триллер "ДНЕВНОЙ СВЕТ".
Нидерланды, 2013 (16+).
03.05 Музыкальное время (18+).

05.00 "Территория заблуждений" с
Игорем Прокопенко (16+).
06.00 "Документальный проект" (16+).
07.00 Новый день (6+).
07.30 Новости (повтор вечер) (16+).

08.30 "Новости" (16+).
09.00 "Документальный проект" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 "Информационная
программа 112" (16+).
12.30, 16.30, 19.30 "Новости" (16+).
13.00 "Загадки человечества" (16+).
14.00 "Засекреченные списки".
17.00 "Тайны Чапман" (16+).
18.00 "Самые  шокирующие гипотезы".
20.00 Вместе. О главном.
Итоговая программа (16+).
21.00 "Жара против холода. что нас
погубит быстрее?" Д/с (16+).
23.00 Х/ф "БЛЭЙД 3. ТРОИЦА"  (18+).
01.15 "СПАРТАК. БОГИ АРЕНЫ".
Т/с (18+).
03.15 "Самые шокирующие гипотезы".
04.00 "Территория заблуждений".

08.00 "Вся правда про ...". Д/с (12+).
08.30 "Ген победы" (12+).
09.00, 10.55, 12.55, 17.55 Новости.
09.05 Все на Матч! Прямой эфир.
11.00 "Не отступать и не сдаваться".
Х/ф (16+).
13.00, 15.30, 18.00, 01.00 Все на
Матч! Прямой эфир.
13.55 Формула-1. Гран-при
Германии. Свободная практика.
15.50 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Плавание. Финалы.
18.30 Профессиональный бокс. Д.
Уайт против О. Риваса. Д. Чисора
против А. Шпильки (16+).
20.20 "Капитаны" (12+).
20.50 Все на футбол! Афиша (12+).
21.50, 23.05 Новости.
21.55 Пляжный футбол. Чемпионат
мира-2019. Отборочный турнир.
23.10 "Гран-при с Алексеем
Поповым" (12+).
23.40 Профессиональный бокс. М.
Пакьяо против К. Турмана. Бой за
титул чемпиона мира по версии WBA
в полусреднем весе. С. Липинец
против Д. Молины-мл. (16+).
01.35 "Второй шанс". Х/ф (16+).
04.00 "Команда мечты" (12+).
04.30 Футбол. Международный
Кубок чемпионов. "Реал" (Мадрид,
Испания) - "Атлетико" (Испания).
Прямая трансляция из США.
06.30 "Прибой". Документальный
фильм (12+).

06.00, 10.00 Новости.
06.10 "Арктика. Выбор
смелых" (12+).
07.15 "Играй, гармонь

любимая!" (12+).
08.00 Х/ф "Два Федора" (0+).
09.45 "Слово пастыря" (0+).
10.10 К 90-летию Василия
Шукшина. "Душе нужен праздник".
11.15 "В гости по утрам".
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Х/ф "Калина красная" (12+).
14.20 Х/ф "Печки-лавочки" (0+).
16.20 "Эксклюзив" (16+).
18.00 "Кто хочет стать мил-
лионером?" (12+).
19.30 "Сегодня вечером" (16+).
21.00 "Время".
21.20 "Сегодня вечером" (16+).
23.00 "Своя колея" (16+).
01.00 Х/ф "Будь круче!" (16+).
03.10 "Про любовь" (16+).
03.55 "Наедине со всеми" (16+).
05.20 "Россия от края до края" (12+).

05.00 "Утро России. Суббота".
08.15 "По секрету всему свету".
08.40 Местное время. Суббота
(12+).
09.20 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному". Телеигра.
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное время.
11.40 "Смеяться разрешается".
14.00 Вести.
14.20, 20.30 Т/с "Дом у большой
реки" (12+).
20.00 Вести.
00.55 Х/ф "Испытание верностью".
2012 г (12+).

05.00 "Утро России .
Суббота".
08.15 "По секрету всему
свету".

08.40 Местное время. Суббота
(12+).
09.20 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному". Телеигра.
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное время.
11.40 "Смеяться разрешается".

ÑÓÁÁÎÒÀ, 27 ÈÞËß
14.00 Вести.
14.20 Т/с "Дом у большой реки"
(12+).
20.00 Вести.
20.30 Т/с "Дом у большой реки".
Продолжение (12+).
00.55 Т/с "Испытание верностью"
(12+).

05.15 "Кошки-осторожки"
(6+).
05.30, 06.30, 08.15 М/с
"Маша и медведь" (6+).

05.40 "Ты талантлив! Пой!" (0+).
06.15 "Югорика" (0+).
06.20 "Дай пять" (0+).
07.00, 11.20 "Агрессивная среда" (16+).
07.50, 12.30 "В поисках поклевки" (12+).
08.25 "Экспериментаторы" (12+).
08.45 Мелодрама "СЧАСТЛИВОГО
ПУТИ". Россия, 2008 (16+).
10.30, 14.25, 18.20 "Многоликая
Югра" (12+).
12.10 "Твое ТВ" (6+).
13.00, 15.00, 17.00 Новости (16+).
13.15, 17.15, 00.35 "ПРОФИль" (16+).
13.45 "Мой герой" (12+).
14.45, 18.40 "Спецзадание. Спорт.
Спортивная параллель" (12+).
15.15 Семейный фильм "ХОЛОДНОЕ
СЕРДЦЕ". Германия, 2014 (6+).
16.40 "Кубок чемпионов" (6+).
17.45 Д/ф "Зверская работа" (16+).
19.00 Д/ф "Твердыни мира" (12+).
19.40, 01.35 "Югра в рюкзаке" (12+).
20.00 Детектив "СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-
ВИ" (16+).
21.30 Д/ф "Турват. Вдали от циви-
лизации" (12+).
21.45 "По сути" (16+).
22.00, 03.30 Х/ф "МАДАМ НО-
БЕЛЬ". Австрия, 2014 (16+).
23.30 Концерт "Жара в Вегасе II" (16+).
01.20 "Спецзадание" (12+).
01.50 Музыкальное время (18+).

05.00 "Территория заблуждений" с
Игорем Прокопенко (16+).
07.00 Вместе. О главном. Итоговая
программа (16+).
09.15 "Минтранс" (16+).
10.15 "Самая полезная программа" (16+).

11.15 "Военная тайна" с Игорем
Прокопенко (16+).
13.00 От Даниловки до Повха (16+).
13.26 Минарет (6+).
16.20, 02.30 "Территория заблуждений".
18.20 "Засекреченные списки. Самые
страшные твари и где они обитают ".
Д/с (16+).
20.30 Художественный фильм
"МЕХАНИК. ВОСКРЕШЕНИЕ"
(16+).
22.30 Х/ф "ХАОС" (16+).
00.30 Х/ф "ОГРАБЛЕНИЕ НА
БЕЙКЕР-СТРИТ" (16+).
04.00 "ИГРА ПРЕСТОЛОВ" (16+).

08.00 "Вся правда про ...". Д/с (12+).
08.30 Реальный спорт. Волейбол
(12+).
09.15 "Реальный Рокки". Х/ф (16+).
11.05 Футбол. Международный
Кубок чемпионов. "Реал" (Мадрид,
Испания) - "Атлетико" (Испания).
13.05, 14.15, 19.00 Новости.
13.15 Все на футбол! Афиша (12+).
14.25 Чемпионат мира по водным
видам спорта . Водное поло.
Мужчины. Финал.
15.35 Все на Матч! Прямой эфир.
15.50 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Плавание. Финалы.
17.55 Формула-1. Гран-при
Германии. Квалификация.
19.10 Все на Матч! Прямой эфир.
20.05 "Пляжный футбол. Дорога на
Чемпионат мира". Спецрепортаж.
20.25 Пляжный футбол. Чемпионат
мира-2019. Отборочный турнир.
Финал.
21.35 Футбол. Суперкубок
Нидерландов. "Аякс" - ПСВ.
23.00, 01.00 Все на Матч! Прямой эфир.
00.00 "Большая вода Кванджу".
Обзор Чемпионата мира по водным
видам спорта (12+).
01.30 "Кибератлетика" (16+).
02.00 "Гладиатор". Х/ф (16+).
04.00 Профессиональный бокс.
Всемирная Суперсерия. 1/2 финала. М.
Гассиев против Ю. Дортикоса.
06.00 Профессиональный бокс. М.
Гассиев против Д. Давейко. Хосе К.
Рамирес против М. Хукера. Бой за титулы
чемпиона мира по версиям WBO и WBC
в первом полусреднем весе.

06.00 Новости.
06.10 "Цари океанов"
(12+).
07.10 Х/ф "Командир

счастливой "Щуки" (12+).
09.00, 12.10 День Военно-морского
флота РФ. Праздничный канал.
12.00 Новости (с субтитрами).
13.00 Торжественный парад к Дню
Военно-морского флота РФ.
14.35 Х/ф "72 метра" (12+).
17.25 "КВН". Премьер-лига (16+).
18.50, 21.50 "Точь-в-точь" (16+).
21.00 "Время".
22.45  Х/ф "Лучше,  чем люди".
Новые серии (16+).
00.50  Х/ф "Моя семья тебя уже
обожает" (16+).
02.25 Х/ф "И Бог создал женщину"
(12+).
04.10 "Про любовь" (16+).

05.05 Х/ф "Приказано женить".
07.20 "Семейные каникулы".
07.30 "Смехопанорама".
08.00 Утренняя почта.
08.40 Местное время. Воскресенье.
09.20 Ко Дню военно-морского
флота. "Затерянные в Балтике" (12+).
10.10 "Сто к одному". Телеигра.
11.00 Вести.
11.20 Т/с "Впереди день" (12+).
20.00 Вести.
22.00 "Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым" (12+).
01.00 Ко Дню военно-морского
флота. "Огненная кругосветка".
02.00 Х/ф "Первый после Бога".

04.50 Х/ф "КО МНЕ,
МУХТАР!" (6+).
06.10 Х/ф "ВЫСОТА"
(0+).

08.00 Сегодня.
08.20 "У нас выигрывают!"
Лотерейное шоу (12+).
10.00 Сегодня.
10.20 "Первая передача" (16+).
11.00 "Чудо техники" (12+).
11.50 "Дачный ответ" (0+).
13.00 "НашПотребНадзор" (16+).
14.00 "Секрет на миллион" (16+).
16.00 Сегодня.

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 28 ÈÞËß
16.20 Следствие вели... (16+).
19.00 Сегодня.
19.40 Детектив "ПЁС" (16+).
23.40 Х/ф "ПАРАГРАФ 78" (16+).
01.30 Т/с "ПАУТИНА" (16+).
04.30 Боевик "КОДЕКС ЧЕСТИ"
(16+).

05.00 "Многоликая Югра"
(12+).
05.15 "Кошки-осторожки"
(6+).

05.30 М/с "Маша и медведь" (6+).
05.40 "Ты талантлив! Пой!" (0+).
06.10 "Югра в рюкзаке" (12+).
06.30 М/с "Маша и медведь" (6+).
07.00 "Агрессивная среда" (16+).
07.50 "В поисках поклевки" (12+).
08.30 М/с "Маша и медведь" (6+).
08.40 "Экспериментаторы" (12+).
09.00 Х/ф "ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ" (6+).
10.30 "Югра в рюкзаке" (12+).
10.45 "Спецзадание. Спорт. Спортив-
ная параллель" (12+).
11.00, 16.40, 01.20 "По сути" (16+).
11.20 "Агрессивная среда" (16+).
12.10 "Кошки-осторожки" (6+).
12.30 "В поисках поклевки" (12+).
13.00 Мелодрама "СЧАСТЛИВОГО
ПУТИ" (16+).
14.45 "Твое ТВ" (6+).
15.00 Д/ф "Твердыни мира" (12+).
15.45, 19.00, 21.30 "Многоликая
Югра" (12+).
16.00 "Мой герой" (12+).
16.55, 01.05 "Спецзадание. Спорт.
Спортивная параллель" (12+).
17.15, 23.30 Концерт солиста Андрея
Коробейникова и Концертного
оркестра Югры (12+).
18.45  Д/ф "В движении.  Здоровый
образ жизни" (12+).
19.15 Д/с "Мое советское" (12+).
20.00 Детектив "СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-
ВИ" (16+).
22.00, 03.30 Комедия "ТРОЙНЫЕ
НЕПРИЯТНОСТИ". Германия, 2012
(16+).
01.35 Музыкальное время (18+).

05.00 "ИГРА ПРЕСТОЛОВ". 4-й сезон.
Сериал (США) (16+).
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13.40 "ИГРА ПРЕСТОЛОВ". 5-й
сезон. Сериал (США) (16+).
00.30 Марина Александрова,
Александр Лазарев-младший,
Анатолий Кот в сериале "СНАЙПЕР-
2. ТУНГУС" (16+).
03.30 "Военная тайна" с Игорем
Прокопенко (16+).

08.00 Профессиональный бокс.
Мурат Гассиев против Джоуи
Давейко. Хосе Карлос Рамирес
против Мориса Хукера . Бой за
титулы чемпиона мира по версиям
WBO и WBC в первом полусреднем
весе. Прямая трансляция из США.
09.00 Реальный спорт. Бокс.
09.45 "Второй шанс". Х/ф (16+).
12.10 Новости.
12.20 "Гран-при с Алексеем
Поповым" (12+).
12.55 Пляжный волейбол. Мировой
тур. Мужчины. Финал. Прямая
трансляция из Японии.
13.55 Новости.
14.10 Пляжный волейбол. Мировой
тур. Женщины. Финал. Прямая
трансляция из Японии.
15.10 Все на Матч! Прямой эфир.
Аналитика. Интервью. Эксперты.
15.35 "Доплыть до Токио".
Специальный репортаж (12+).
15.55 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Плавание. Финалы.
Прямая трансляция из Кореи.
18.00 Формула-1. Гран-при
Германии. Прямая трансляция.
20.15 "Тает лёд" с Алексеем
Ягудиным (12+).
20.35 Футбол. Российская Премьер-
лига. ЦСКА - "Локомотив" (Москва).
Прямая трансляция.
22.55 После футбола с Георгием
Черданцевым.
00.00 Футбол. Международный
Кубок чемпионов. "Милан" (Италия)
- "Бенфика" (Португалия).
02.00 Все на Матч! Прямой эфир.
03.00 "Победители и грешники".
Художественный фильм (16+).
05.00 "Гран-при с Алексеем
Поповым" (12+).
05.30 Формула-1. Гран-при
Германии (0+).

Ìîëîäûå  ñïåöèàëèñòû ÎÎÎ «ËÓÊÎÉË – Çàïàäíàÿ Ñèáèðü»  îòïðàâèëèñü
â ýêîëîãè÷åñêóþ ýêñïåäèöèþ íà îñòðîâ Âèëüêèöêîãî (ßÍÀÎ). Àêöèÿ ïî î÷èñò-
êå àðêòè÷åñêèõ îñòðîâîâ ïðîõîäèò ïðè ïîääåðæêå «ËÓÊÎÉËà». Ôèíàíñèðî-
âàíèå âåäåòñÿ â ðàìêàõ Ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó Êîìïàíèåé è Ïðà-
âèòåëüñòâîì ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà.

Íà Âèëüêèöêîãî
îòïðàâèëàñü êîìàíäà
èç 30 ÷åëîâåê, ïðî-
øåäøèõ ïðåäâàðè-
òåëüíûé îòáîð. Ýòî
äîáðîâîëüöû èç
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Åêàòåðèí-
áóðãà, Êàçàíè, Ëàí-
ãåïàñà, Óðàÿ, Ñàëå-
õàðäà, Òþìåíè,
ßðîñëàâëÿ. Âìåñòå ñ
ðîññèÿíàìè â ýêîëî-
ãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè
ó÷àñòâóþò âîëîíòå-
ðû èç Ìîëäîâû, Êà-
çàõñòàíà è Èçðàèëÿ.
Â ñîñòàâå ýêîäåñàí-
òà – ñïàñàòåëè è ó÷å-
íûå-ýêîëîãè.

Íàêàíóíå îòúåçäà â Ñàëåõàðäå íà òåððèòîðèè Îáäîðñêîãî îñòðîãà äëÿ êîìàí-
äû îðãàíèçîâàëè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû ñ âîñõîæäåíèåì íà ãîðó Ðàé-Èç.
Ýêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ ïðîéäåò â îäíó ñìåíó – ñ 10 èþëÿ ïî 10 àâãóñòà.

Òàêæå ÎÎÎ «ËÓÊÎÉË – Çàïàäíàÿ Ñèáèðü» ïîääåðæàëî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ýêñïåäèöèþ íà Ðîñòîâöåâñêîå íåôòåãàçîêîíäåíñàòíîå ìåñòîðîæäåíèå
(ßÍÀÎ). Êîìàíäà èç ñåìè ÷åëîâåê, â ñîñòàâå êîòîðîé ìîëîäîé ñïåöèàëèñò «ËÓ-
ÊÎÉËà», áóäåò ðàáîòàòü ñ  15 èþëÿ ïî 5 àâãóñòà. Çàäà÷è ýêîäåñàíòà – îöåíèòü
âîçäåéñòâèå  íà  îêðóæàþùóþ  ñðåäó,  ïðîâåñòè  êîìïëåêñ  ïîëåâûõ  è  ëàáîðàòîðíî-
àíàëèòè÷åñêèõ ðàáîò è ïîäãîòîâèòü ðåêîìåíäàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ
çåìåëü.

Ðîñòîâöåâñêîå ìåñòîðîæäåíèå ðàñïîëîæåíî íà òåððèòîðèè ßìàëüñêîãî çàêàç-
íèêà, îòíîñèòñÿ ê íåðàñïðåäåëåííîìó ôîíäó íåäð. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãåîëîãî-
ðàçâåäî÷íûõ ðàáîò â 1980-õ ãîäàõ íà åãî òåððèòîðèè îñòàëîñü 28 çàêîíñåðâèðî-
âàííûõ è ëèêâèäèðîâàííûõ ñêâàæèí.

Öåíòð ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ
ÎÎÎ «ËÓÊÎÉË – Çàïàäíàÿ Ñèáèðü».

ÌÎËÎÄÛÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ
«ËÓÊÎÉËÀ» Ó×ÀÑÒÂÓÞÒ
Â ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÄÈÖÈÈ
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12 СОВЕТОВ, КАК НАЧАТЬ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ БЕЗ ТУРФИРМЫ
Ñëûøàëè î âñåõ ïðåëåñòÿõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïóòåøåñòâèé, íî íå çíàåòå, ñ ÷åãî íà÷àòü? Èëè óæå äàâíî ïûòàåòåñü îòêàçàòüñÿ

îò ïðèâû÷êè ïóòåøåñòâîâàòü ñ ãîòîâûìè ïàêåòíûìè òóðàìè, íî òóðôèðìû êàæäûé ðàç çàìàíèâàþò âàñ â ñâîè ñåòè?
Òîãäà ýòîò ìàòåðèàë òî÷íî äëÿ âàñ!

Ñêîðåå èçó÷àéòå íàøè ñîâåòû è ïðå-
âðàùàéòåñü â ñâîáîäíîãî õóäîæíèêà…
òî÷íåå ïóòåøåñòâåííèêà, âïðî÷åì, ýòî
ïðèìåðíî îäíî è òî æå!

1. Íà÷íèòå ñ ïðîñòîãî.
Ïîïðîáóéòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñïëàíè-

ðîâàòü õîòÿ áû îäíó ïîåçäêó, ÷òîáû
óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî íå ñòðàøíî. Ìîæíî
íà÷àòü ñ ïðîñòîãî: ðîäíûå ðîññèéñêèå
ïåíàòû, áëèæàéøåå çàðóáåæüå (Ïðè-
áàëòèêà èëè ñòðàíû ÑÍÃ) èëè êàêàÿ-
òî óæå çíàêîìàÿ ïî ïàêåòíîìó òóðó
ñòðàíà. À âîò ñ ìàëîèçâåäàííûìè è
ýêçîòè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè íîâè÷-
êàì ëó÷øå íå ñâÿçûâàòüñÿ. Êñòàòè, äëÿ
òåõ, êòî åù¸ íå îïðåäåëèëñÿ ñ èäååé
äëÿ ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ, ðåêîìåíäóåì
âîñïîëüçîâàòüñÿ íàøèì íîâûì ïîëåç-
íûì ñåðâèñîì «Êóäà ïîåõàòü?».

2. Íàéäèòå ñåáå «ñîîáùíèêà».
Âëåçàòü â àâàíòþðó, êîåé ÿâëÿåòñÿ

ïåðâîå ñàìîïóòåøåñòâèå, íàìíîãî ïðî-
ùå è âåñåëåå â êîìïàíèè åäèíîìûø-
ëåííèêîâ. Ïîäáåðèòå ñåáå íàä¸æíîãî
è èíòåðåñíîãî ñïóòíèêà, êîòîðûé íå
ðàñòåðÿåòñÿ â ñëîæíîé ñèòóàöèè è íå
äàñò çàñêó÷àòü, ðàçäåëèâ ðàäîñòü îò
íîâûõ âïå÷àòëåíèé. Ãëàâíîå, íå ïåðå-
áîðùèòå ñ êîëè÷åñòâîì ïîïóò÷èêîâ: ÷åì
áîëüøå ëþäåé, òåì ñëîæíåå èõ îðãà-
íèçîâàòü. Â èäåàëå äåëàòü øàã â íî-
âûé ìèð ëó÷øå ñ îïûòíûìè ëþäüìè,
íî ýòî îòíþäü íå îáÿçàòåëüíî.

3. Ðàçáåðèòåñü ñ ôèíàíñàìè.
Ñâîè ðàñõîäû âî âðåìÿ ïîåçäêè íóæ-

íî óìåòü êîíòðîëèðîâàòü. Ïðåæäå âñå-
ãî îáçàâåäèòåñü áàíêîâñêîé êàðòîé äëÿ
ïîêóïêè àâèàáèëåòîâ è áðîíèðîâàíèÿ
æèëüÿ ÷åðåç Èíòåðíåò. Äàáû èçáåæàòü
íåíóæíûõ êîíâåðòàöèé âàëþò, ìû ñî-
âåòóåì îôîðìèòü ðóáë¸âóþ êàðòî÷êó.
À â ïóòåøåñòâèè ëó÷øå ðàñïëà÷èâàòü-
ñÿ íàëè÷íûìè äåíüãàìè, êóïëåííûìè
çàðàíåå ïî âûãîäíîìó êóðñó. Äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîé çàùèòû ôèíàíñîâûõ èíòåð-
íåò-îïåðàöèé ìîæíî âûïóñòèòü ñïåöè-
àëüíóþ âèðòóàëüíóþ êàðòó. Òàêèå ÷à-
ñòî ïðåäëàãàþò îáû÷íûå áàíêè, èëè,
íàïðèìåð, ìîæíî çàâåñòè êàðòó îò
ßíäåêñ Äåíåã.

Êðîìå òîãî, äëÿ êîíòðîëÿ è ñèñòå-
ìàòèçàöèè ñâîèõ òðåâåë-ðàñõîäîâ (íå
òîëüêî ïî êàðòå, íî è íàëè÷íûõ) ñîâå-
òóåì âåñòè áþäæåò ïîåçäêè. Ýòî ìîæåò
áûòü êàê îáû÷íûé áëîêíîò èëè òàáëè-
öà â Excel, òàê è ñïåöèàëüíîå ìîáèëü-
íîå ïðèëîæåíèå, âðîäå Coinkeeper.

4. Ïîäãîòîâüòå ñâîé ïàñïîðò.
Íå çàáóäü ïðî âèçó!
Óçíàéòå î òðåáîâàíèÿõ ê çàãðàíïàñ-

ïîðòó (ñðîê äåéñòâèÿ, êîëè÷åñòâî ÷èñ-
òûõ ñòðàíèö) è íåîáõîäèìîñòè îôîð-
ìëåíèÿ âèçû äëÿ ïîåçäêè â òó ñòðàíó,
êóäà âû ñîáðàëèñü.

Äëÿ ïîåçäîê â áîëüøèíñòâî ñòðàí
ìèðà âèçó ìîæíî îôîðìèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, è ýòî ñîâñåì íåñëîæíî. Íóæíî
ëèøü âíèìàòåëüíî èçó÷èòü ñïèñîê íå-
îáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåì òàêæå ïî÷èòàòü
ñîâåòû îïûòíûõ ïóòåøåñòâåííèêîâ â
Èíòåðíåòå.

5. Ïîéìàéòå äåø¸âûå àâèàáèëåòû.
Êàæäûé ïóòåøåñòâåííèê äîëæåí

çíàòü, êàê ïðàâèëüíî ýêîíîìèòü íà
àâèàáèëåòàõ.

Îäíà èç îñíîâíûõ ñòàòåé ðàñõîäîâ
íà ïîåçäêó – ýòî àâèàáèëåòû, ïîýòîìó
ñýêîíîìèòü íà íèõ – ñâÿòàÿ îáÿçàí-
íîñòü êàæäîãî ñàìîïóòåøåñòâåííèêà.
Âîò ãëàâíûå ïðàâèëà, êîòîðûå ïîìî-
ãóò âàì íàéòè ñàìûå âûãîäíûå àâèà-
òàðèôû:

• ïîêóïàéòå áèëåòû çàðàíåå, îñî-
áåííî äëÿ ïóòåøåñòâèé â âûñîêèé ñå-
çîí (ëåòî â Åâðîïå, çèìà â Àçèè, à
òàêæå Íîâûé ãîä è ìàéñêèå ïðàçäíè-
êè); ìû ðåêîìåíäóåì áðîíèðîâàòü ïå-

ðåë¸òû â ñðåäíåì çà 53 äíÿ äî âûëåòà;
• ðàññìîòðèòå âàðèàíòû ïåðåë¸òà

ñ ïåðåñàäêîé, ÷àñòî ýòî îêàçûâàåòñÿ äå-
øåâëå ïðÿìûõ ðåéñîâ;

• áóäüòå ãèáêèìè â âûáîðå äàò,
÷àñòî áèëåòû íà ñîñåäíèå äíè ìîãóò ñòî-
èòü çíà÷èòåëüíî äåøåâëå;

• à åù¸ ëó÷øå áûòü ãèáêèìè è â
âûáîðå ñòðàí è, èìåÿ ñïèñîê æåëàå-
ìûõ íàïðàâëåíèé, ïîêóïàòü áèëåòû
òóäà, êóäà íàéäóòñÿ ñàìûå âûãîäíûå
âàðèàíòû;

• ïîäïèøèòåñü íà ðàññûëêó ñàéòîâ
ïî ïîèñêó àâèàáèëåòîâ è àâèàêîìïà-
íèé, à òàêæå ìîíèòîðüòå ôîðóìû è
ãðóïïû î ïóòåøåñòâèÿõ â ñîöñåòÿõ, ÷òî-
áû âñåãäà áûòü â êóðñå àêöèé è ðàñ-
ïðîäàæ.

6. Ðàññìîòðèòå ðàçíûå âàðèàíòû
ïåðåäâèæåíèÿ.

Èçó÷èòå âñå ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ
äî âàøåé êîíòðîëüíîé òî÷êè.

Àëüòåðíàòèâîé ñàìîëåòó ÷àñòî ìî-
æåò áûòü ïîåçä èëè àâòîáóñ. À åñëè
ïîåçäêà áóäåò íî÷íîé, ìîæíî ñýêîíî-
ìèòü íà îòåëå, ïîòîìó êàê íå ïðèäåòñÿ
îïëà÷èâàòü ïðåäûäóùóþ íî÷ü. Àâòî-
áóñíûå è æåëåçíîäîðîæíûå êîìïàíèè
òàê æå, êàê è àâèàïåðåâîç÷èêè, ïîñòî-
ÿííî óñòðàèâàþò àêöèè è äåëàþò ñêèä-
êè. Â ÑØÀ è Åâðîïå, íàïðèìåð, åñòü
âîçìîæíîñòü ïåðååçäà ìåæäó ãîðîäà-
ìè âñåãî çà $10. Áèëåò çà òàêóþ öåíó,
êîíå÷íî æå, íóæíî áðîíèðîâàòü êàê
ìîæíî çàðàíåå, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
òàêèìè äåíüãàìè íå ñòðàøíî ðèñêîâàòü.

Àðåíäà àâòîìîáèëÿ ðàçâÿçûâàåò òó-
ðèñòó ðóêè è äàæå ìîæåò ïîìî÷ü ñýêî-
íîìèòü íà îòåëå. Âåäü êîãäà ïîä ðóêîé
ñîáñòâåííûé òðàíñïîðò, òî ìîæíî ñå-
ëèòüñÿ äàëüøå îò öåíòðà, ÷òî ìîæåò
îêàçàòüñÿ äåøåâëå. Õîòÿ íåïðåìåííî
ñòîèò áðàòü â ó÷¸ò ñòîèìîñòü áåíçèíà è
ïàðêîâîê.

Äðóãèì âåñüìà ýêîíîìè÷íûì ðåøå-
íèåì äëÿ íîâîèñïå÷åííûõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ïóòåøåñòâåííèêîâ, êîòîðûì
íðàâèòñÿ ïîñåùàòü ñðàçó íåñêîëüêî
ïóíêòîâ çà îäíó ïîåçäêó, ìîæåò ñòàòü
êðóèç. Îòïðàâëÿÿñü â ïëàâàíèå íà ãè-
ãàíòñêîì ëàéíåðå, âû ôàêòè÷åñêè îáåñ-
ïå÷èâàåòå ñåáÿ òðàíñïîðòîì, îòåëåì è
ïèòàíèåì çà î÷åíü ðàçóìíûå äåíüãè.

7. Ïîäáåðèòå ëó÷øèé âàðèàíò
æèëüÿ.

Æèëü¸ – ýòî åù¸ îäèí êîìïîíåíò
ïóòåøåñòâèÿ, ïðè÷¸ì, êðîìå öåíû, çäåñü
âàæíû è äðóãèå ôàêòîðû. Ïðèâåä¸ì
ñàìûå ãëàâíûå èç íèõ:

• òàðèô áðîíèðîâàíèÿ, êîòîðûé
ìîæåò áûòü âîçâðàòíûì èëè íåò, ìû
ðåêîìåíäóåì âûáèðàòü ïåðâûé âàðè-
àíò íà ñëó÷àé, åñëè ïîåçäêà âäðóã ñî-
ðâ¸òñÿ èëè âû íàéäåòå ëó÷øèé âàðè-
àíò;

• òèï íîìåðà: îáùàÿ êîìíàòà â
õîñòåëå, îòäåëüíûé íîìåð (ñ óäîáñòâà-
ìè èëè áåç) â îòåëå èëè àïàðòàìåíòû ñ

êóõíåé (óäîáíî äëÿ ïîåçäîê ñ äåòüìè);
• óñëóãè, âêëþ÷¸ííûå â ñòîèìîñòü

ïðîæèâàíèÿ (ïèòàíèå, ïîñòåëüíîå
áåëü¸, Èíòåðíåò), è îáÿçàòåëüíûå äî-
ïîëíèòåëüíûå ñáîðû (íàïðèìåð, òóðè-
ñòè÷åñêèé íàëîã);

• ðàñïîëîæåíèå: â öåíòðå ãîðîäà
óäîáíî, íî äîðîãî, èëè íà îêðàèíå,
êîãäà íà äîðîãó ïðèä¸òñÿ åæåäíåâíî
òðàòèòü âðåìÿ è äåíüãè;

• îòçûâû íåäàâíèõ ïîñòîÿëüöåâ,
êîòîðûå ìîæíî íàéòè íà ñàéòå áðîíè-
ðîâàíèÿ îòåëåé èëè íà òóðèñòè÷åñêèõ
ïîðòàëàõ âðîäå Tripadvisor èëè
Tophotels.

8. Ïîçàáîòüòåñü î çäîðîâüå è
áåçîïàñíîñòè.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà ñàìîïóòåøå-
ñòâåííèêîâ – îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíîé
òðåâåë-ñòðàõîâêè, êîòîðàÿ ñïàñ¸ò âàì
åñëè íå æèçíü, òî êîøåë¸ê óæ òî÷íî.
Äëÿ îáû÷íîé ïîåçäêè äîñòàòî÷íî ñòàí-
äàðòíîãî ìåäèöèíñêîãî ïîëèñà, à åñëè
â ïóòåøåñòâèè âû ñîáèðàåòåñü çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì (ãîðíûå ëûæè, áàéê,
ñ¸ðôèíã è ò.ï.), îáÿçàòåëüíî îôîðìè-
òå ðàñøèðåííûé âàðèàíò ñòðàõîâêè.

Íà ñëó÷àé îñòàëüíûõ ôîðñ-ìàæîð-
íûõ ñèòóàöèé ñîâåòóåì âûïèñàòü êîí-
òàêòû ïîñîëüñòâà Ðîññèè â ñòðàíå íà-
çíà÷åíèÿ è òåëåôîíû ýêñòðåííûõ ñëóæá,
õîòÿ îáû÷íî ýòî íóæíî áîëüøå äëÿ ñîá-
ñòâåííîãî ñïîêîéñòâèÿ.

9. Ïîäãîòîâüòåñü òåõíè÷åñêè.
Â XXI âåêå òåõíè÷åñêàÿ îñíàù¸í-

íîñòü ìîæåò çíà÷èòåëüíî óïðîñòèòü
æèçíü ïóòåøåñòâåííèêà. Ìû ñîâåòóåì
çàðàíåå óñòàíîâèòü ìîáèëüíîå ïðèëî-
æåíèå ñ îôôëàéí êàðòàìè íåîáõîäè-
ìûõ ãîðîäîâ, à óæå íà ìåñòå îáçàâåñ-
òèñü ñèìêîé äëÿ âûõîäà â Èíòåðíåò,
åñëè ýòî íåîáõîäèìî. Òàêæå î÷åíü ïî-
ëåçíûìè áóäóò è ïóòåâîäèòåëè ïî ãî-
ðîäàì.

10. Ðàçóçíàéòå âñ¸ î ñòðàíå
íàçíà÷åíèÿ.

Âàæíûì ýòàïîì ïîäãîòîâêè ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïîåçäêå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëå-
íèå êóëüòóðíîé ïðîãðàììû. Âîò îñ-
íîâíîå, ÷òî ìû ðåêîìåíäóåì ñäåëàòü:

• ðàçóçíàéòå î ìåñòíûõ äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòÿõ è ñîñòàâüòå ïî íèì ïðè-
ìåðíûé ìàðøðóò, íî íå áîéòåñü è èì-
ïðîâèçèðîâàòü óæå íà ìåñòå;

• ïîèùèòå áåñïëàòíûå ýêñêóðñèè è
ïðî÷èå òóðèñòè÷åñêèå ðàçâëå÷åíèÿ ñ ïî-
ìåòêîé «free»;

• çàðàíåå èçó÷èòå ñèñòåìó ìåñòíî-
ãî îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà è íàçâà-
íèÿ òèïîâ ïðîåçäíûõ áèëåòîâ íà ÿçû-
êå îðèãèíàëà;

• ïî÷èòàéòå î íàöèîíàëüíîé êóõ-
íå è âûïèøèòå íàçâàíèÿ îñíîâíûõ
áëþä, ÷òîáû âñ¸ ïîïðîáîâàòü è ïðè
ýòîì èìåòü âîçìîæíîñòü ïèòàòüñÿ íå
òîëüêî â äîðîãèõ òóðèñòè÷åñêèõ ðåñòî-
ðàíàõ ñ ìåíþ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

11. Ïîäãîòîâüòåñü ê âñòðå÷å ñ
ìåñòíûì íàñåëåíèåì.

Âû óäèâèòåñü, íî ìåñòíûå æèòåëè –
ýòî òîæå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü, êîòî-
ðàÿ ìîæåò ïîâåäàòü î ñâîåé ñòðàíå íå
õóæå Êîëèçåÿ è Ýéôåëåâîé áàøíè. Äëÿ
ìèíèìàëüíîãî îáùåíèÿ ñ èíîñòðàíöàìè
æåëàòåëüíî âñïîìíèòü øêîëüíûé êóðñ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà èëè õîòÿ áû óñòàíî-
âèòü â òåëåôîíå ïðèëîæåíèå-ïåðåâîä÷èê.
Íåëèøíèì áóäåò è çàðàíåå îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ìåñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, òàêèìè
êàê ìåíòàëèòåò è ïðàâèëà ïðèëè÷èÿ, à
òàêæå ðàçóçíàòü îá îïàñíîñòÿõ, êîòîðûå
ìîãóò æäàòü â íîâîé ñòðàíå.

Åñëè æå âàø óðîâåíü ñìåëîñòè è èíî-
ñòðàííîãî ÿçûêà ïîçâîëÿåò áëèæå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè, ïîñòà-
ðàéòåñü ñäåëàòü ýòî çàðàíåå ÷åðåç èíòåð-
íåò, íàïðèìåð, íà ñàéòå êëóáà ãîñòåïðè-
èìñòâà Couchsurfing. Òàê ìîæíî áåñïëàò-
íî çàïîëó÷èòü èíäèâèäóàëüíîãî ãèäà è
óñòðîèòü ñåáå íàñòîÿùåå ïîãðóæåíèå â
êóëüòóðó ñòðàíû. Êñòàòè, èíîñòðàííûé
ÿçûê – íåîáÿçàòåëüíîå óñëîâèå òàêîãî
çíàêîìñòâà, âåäü «íàøè ëþäè» æèâóò ïî
âñåìó ìèðó!

12. Íà÷íèòå çàðàíåå.
Ñàìîñòîÿòåëüíûå ïóòåøåñòâèÿ íóæíî

íà÷èíàòü ãîòîâèòü çàðàíåå, ÷òîáû óñïåòü
ïðîðàáîòàòü âñå äåòàëè. Êðîìå òîãî, íà-
ïîìíèì, ÷òî çàáëàãîâðåìåííàÿ ïîêóïêà
áèëåòîâ è áðîíèðîâàíèå æèëüÿ ÷àñòî
çíà÷èòåëüíî ýêîíîìÿò äåíüãè, âðåìÿ è
íåðâû. È ñàìîå ãëàâíîå – ïîëó÷àéòå óäî-
âîëüñòâèå îò ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ïóòåøåñòâèÿ, èíà÷å íè÷åãî õîðî-
øåãî èç ýòîãî íå âûéäåò!

 Ñ÷àñòëèâîãî âàì ïóòè è õîðîøåãî
îòäûõà!

Èñòî÷íèê: www.momondo.ru
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Ïðè¸ì ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïðîñàì äåïóòàòàìè Äóìû ãîðîäà Ïîêà÷è VI ñîçûâà
îñóùåñòâëÿåòñÿ åæåíåäåëüíî ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ïðè¸ì ê äåïóòàòàì âåäåòñÿ ïî òåëåôîíó 7-15-80, à òàêæå
â êàá. ¹ 115 àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà â ðàáî÷èå äíè ñ 8.30 äî 12.30, ñ 14.00 äî 17.00.

ÃÐÀÔÈÊ
ïðè¸ìà ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïðîñàì äåïóòàòàìè Äóìû

ãîðîäà Ïîêà÷è VI ñîçûâà íà 2019 ãîä

Í.Â. Áîðèñîâà, ïðåäñåäàòåëü Äóìû ãîðîäà Ïîêà÷è.

Óâàæàåìûå æèòåëè ãîðîäà!

                 Äåïóòàò Äàòà è âðåìÿ ïðè¸ìà Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
Ïðåäñåäàòåëü Äóìû ãîðîäà Ïîêà÷è Åæåíåäåëüíî êàá. ¹ 115
VI ñîçûâà  ïî ïîíåäåëüíèêàì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Áîðèñîâà Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà ñ 14 ÷àñîâ 00 ìèíóò
Äåïóòàò Äóìû ãîðîäà Ïîêà÷è Åæåíåäåëüíî êàá. ¹ 100
VI  ñîçûâà ïî ñðåäàì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
(ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè) ñ 18 ÷àñîâ 00 ìèíóò

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß
ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

äîì íà áåðåãó ìîðÿ (98 êâ.ì
ñ çåìëåé, âñå êîììóíèêàöèè)
â ã. Íîâîðîññèéñêå. Öåíà – 3
ìëí ðóá. (îïëàòà â 4 ýòàïà).
Òåë.: 8-988-333-44-81;
äîì 2-ýòàæíûé (110 êâ.ì, 12
ñîòîê) â ñ.ßðêîâî (110 êì îò
ã.Òþìåíü). Öåíà – 3 ìëí 200
òûñ. ðóá. Òîðã. Òåë.: 8-950-
490-29-25;
5-êîìí.êâ. èëè ìåíÿåòñÿ.
Ðàññìîòðèì ëþáûå âàðèàíòû.
Òåë.: 8-950-507-18-15;
4-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà, 8 (2
ýò.). Òåë.: 8-90889-88-013;
4-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà, 16 (5
ýò., åâðîðåìîíò, ïåðåïëàíè-
ðîâêà óçàêîíåíà, ìåæýòàæí.
êëàäîâêà). Òåë.: 8-900-392-14-
02, 8-982-152-32-91;
4-êîìí.êâ., óë.Ìèðà, 5 (4 ýò.,
äëèí. êîðèäîð, êëàäîâêà, ñåéô-
äâåðü, îêíà ÏÂÕ). Òåë.: 8-951-
961-22-95, 8-950-522-15-63;
4-êîìí.êâ. (1 ýò.). Öåíà –
2 ìëí 300 òûñ. ðóá. Òåë.: 8-
922-414-49-83;
3-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà, 3 (5
ýò.). Òåë.: 8-982-186-94-57;
3-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà, 3 (ñ
ìåáåëüþ); ãàðàæ â ð-íå ÑÒÎ
«Êèò». Òåë.: 8-922-445-64-20,
8-958-154-22-88;
3-êîìí.êâ., óë.Ìèðà, 7 (5
ýò.). Öåíà äîãîâîðíàÿ. Òåë.:
8-90889-47-899;
3-êîìí.êâ., óë.Ìèðà, 14 (1
ýò.). Òåë.: 8-951-968-53-59;
3-êîìí.êâ., óë.Ìîëîäåæíàÿ,
8 (5 ýò.). Òåë.: 8-932-419-40-82;
3-êîìí.êâ., ïî óë. Ìîëîäåæ-
íàÿ, 15 (3 ýò., ìåæýòàæí. êëà-
äîâêà, îêíà ÏÂÕ, ÷àñòè÷íî
ìåáëèðîâàíà). Òåë.: 8-912-
538-76-82;
3-êîìí.êâ., óë.Ìîëîäåæíàÿ,
15 (5 ýò., ñ ìåáåëüþ). Òåë.: 8-
90889-40-847;
3-êîìí.êâ., óë.Òàåæíàÿ, 16
(2 ýò., äëèí. êîðèäîð, êëàäîâ-
êà, îêíà ÏÂÕ, áàëêîí îáøèò
äåðåâîì, âàííàÿ – êàôåëü;
ñâåòëàÿ, òåïëàÿ, óþòíàÿ; ñ
ìåáåëüþ). Öåíà – 2 ìëí 100
òûñ. ðóá. Òîðã. Òåë.: 8-932-
425-03-38, 8-912-511-90-32;
3-êîìí.êâ., óë. Òàåæíàÿ, 16 (5
ýò., îêíà ÏÂÕ, êëàäîâêà, êà-
ôåëü-òóàëåò è âàííàÿ, ðåìîíò).
Öåíà – 2 ìëí 150 òûñ. ðóá. Òîðã.
Òåë.: 8-982-502-83-43;
3-êîìí.êâ. (4 ýò., â õîð.
ñîñò.). Òåë.: 8-982-523-75-30;
2-êîìí.êâ., óë.Êîìñîìîëü-
ñêàÿ, 7 (2 ýò.). Òåë.: 8-950-
524-60-50;
2-êîìí.êâ., óë.Êîìñîìîëü-
ñêàÿ, 12 (4 ýò.). Òåë.: 8-982-
223-02-29;
2-êîìí.êâ., óë.Òàåæíàÿ, 12
(3 ýò., ÷àñòè÷íî ìåáëèðîâà-
íà. Öåíà – 1ìëí  900 òûñ.
ðóá. Òåë.: 8-982-518-24-85;
2-êîìí.êâ., óë.Êîìñîìîëü-
ñêàÿ, 15 (1 ýò., 60 êâ.ì; äâå
ñïàëüíè, êóõíÿ ÷àñòè÷íàÿ (18
êâ.ì); áàëêîí ñîåäèíåí ñî
ñïàëüíåé, òåïëûé). Òåë.: 8-
950-524-44-37, 8-952-705-98-26;
2-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà, 13
(4 ýò., ñ ìåáåëüþ).  Öåíà – 2
ìëí 250 òûñ. ðóá. Òåë.: 8-922-
422-04-71;

2-êîìí.êâ., óë.Ìîëîäåæíàÿ,
7 (5 ýò., õîð. ðåìîíò).  Òåë.:
8-982-209-39-79;
2-êîìí.êâ., óë.Ìîëîäåæíàÿ,
11 (4 ýò.). Öåíà – 1 ìëí 800
òûñ. ðóá. Òîðã. Òåë.: 8-909-
444-17-98, 8-938-401-78-85;
2-êîìí.êâ., óë.Òàåæíàÿ, 2
(1 ýò.). Öåíà – 1 ìëí 900 òûñ.
ðóá. Òåë.: 8-908-89-94-432;
2-êîìí.êâ., óë.Òàåæíàÿ, 16
(4 ýò.). Öåíà – 1 ìëí 900 òûñ.
ðóá. Òåë.: 8-904-464-51-71;
2-êîìí.êâ. (5 ýò., áîëüøàÿ
ìåæýòàæíàÿ êëàäîâêà, ðåìîíò,
âõîäíàÿ ñåéô-äâåðü, îêíà ÏÂÕ,
âåçäå æàëþçè, äâåðè è ëèíîëå-
óì ÷àñòè÷íî ïîìåíÿíû, âàííàÿ
– ïëèòêà, òåïëûé áàëêîí, Èí-
òåðíåò, Wi-Fi. Öåíà – 2 ìëí
ðóá. Òåë.: 8-950-520-91-78.
2-êîìí.êâ., óë.Õàðüêîâñêàÿ,
8. Öåíà – 2 ìëí 100 òûñ. ðóá.
Òåë.: 8-982-529-26-21;
2-êîìí.êâ., óë. Ëåíèíà, 7.
Òåë.: 8-950-522-17-98;
1-êîìí.êâ., óë.Ìîëîäåæíàÿ,
10 (3 ýò., 38,5 êâ.ì, ñ ìåáå-
ëüþ). Òåë.: 8-987-058-74-85;
 1-êîìí.êâ., óë.Ìèðà 4
(38,1êâ.ì.). Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë.: 8-922-444-80-95;
1-êîìí.êâ., óë.Ìîëîäåæíàÿ,
15 (4 ýò., ìåáåëü ïî äîãîâî-
ðåííîñòè). Öåíà – 1 ìëí 570
òûñ. ðóá. Òåë.: 8-982-532-68-
12 (Åëåíà);
1-êîìí.êâ. (3 ýò., 46,4 êâ.ì).
Öåíà äîãîâîðíàÿ. Òåë.: 8-982-
514-17-54;
1-êîìí.êâ. (ðåìîíò íå òðå-
áóåòñÿ; ÷àñòè÷íî ìåáëèðîâà-
íà). Öåíà – 1 ìëí 200 òûñ.
ðóá. Òåë.: 8-922-441-45-79;
äâå êîìíàòû, óë.Ëåíèíà, 4
(îòäåëüí. âõîä; ñâîé ñîâìå-
ùåí. ñàíóçåë). Òîðã. Òåë.: 8-
982-216-54-96;
êîìíàòà (ñ áàëêîíîì) â 4-
êîìí.êâ. Òåë.: 8-922-247-86-44;
äà÷à (äîì, áàíÿ, õîë. è ãîð.
âîäà; òåïëèöà èç ïîëèêàðáî-
íàòà (8 ì); 6 ñîòîê, ÿãîäíûå
è öâåòî÷íûå ïîñàäêè; óäîáíîå
ðàñïîëîæåíèå; ñîáñòâåííîñòü;
ðåãèñòðàöèÿ). Òåë.: 8-982-
211-69-12;
 äà÷íûé ó÷àñòîê â ÑÍÒ
«Äðóæáà» (ñðóá 9õ9õ2,8;
ñòîëáû äëÿ çàáîðà). Òîðã.
Òåë.: 8-908-89-96-291;
äà÷íûé ó÷àñòîê (îãîðîæåí
ïðîôëèñòîì; çàâåçåíû áëîêè
ïîä ôóíäàìåíò). Òåë.: 8-950-
524-44-37, 8-952-705-98-26;
äà÷íûé ó÷àñòîê (10 ñîòîê)
â êîîïåðàòèâå «Ïåíñèîíåð».
Òåë.: 8-950-528-60-87, 8-950-
528-60-86;
äà÷íûé ó÷àñòîê (6 ñîòîê).
Òåë.: 8-922-247-86-44;
ñðî÷íî! äà÷à ó îçåðà (æè-
ëîé âàãîí; îãîðîæåí ñ òðåõ
ñòîðîí, íå çàòàïëèâàåòñÿ;
ïðèâàòèçèðîâàíà). Òåë.: 8-
929-244-47-82;
äà÷à. Òåë.: 8-951-968-53-
79;
äà÷íûé ó÷àñòîê (ñîñòîÿùèé
èç äâóõ) â ð-íå âåðòîëåòí.
ïëîùàäêè. Òåë.: 8-982-521-
35-80;
çåìåëüíûé ó÷àñòîê (ïîñò-
ðîéêè, ôóíäàìåíò), óë.Ìîëî-
äåæíàÿ. Èëè ìåíÿåòñÿ íà 1-
êîìí.êâ. Òåë.: 8-904-48-69-911;

ñðî÷íî! ãàðàæ 6õ4ì. Òåë.:
8-982-515-57-90;
ñðî÷íî! ãàðàæ. Òåë.: 8-982-
208-39-92;

ÌÅÁÅËÜ
ìèíè-äèâàí (ðàñêëàäûâàåò-
ñÿ, ñ ïîäóøêàìè), íîâûé.
Òåë.: 8-912-511-90-32, 8-922-
77-999-24;

ÐÀÇÍÎÅ
ïðîäàþòñÿ áàëêîííûå îãóðöû,
ïîìèäîðû, öâåòû â ãîðøî÷êàõ,
ïëîäîíîñÿùèé ëèìîí Ïàâëîâñ-
êîãî, áàðõàòöû öâåòóùèå. Òåë.:
8-982-215-56-54;
äèâàí óãëîâîé; ìèíè-äèâàí;
êðåñëî ðàçäâèæíîå; âèäåî-

äâîéêà (äèñê, êàññåòû, ìèê-
ðîôîí); òåëåâèçîð. Òåë.: 8-
950-501-17-37, 8-932-433-36-75;

ÌÅÍßÅÒÑß
3-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà, 3 (5
ýò.), íà 2-êîìí.êâ. èëè 1-
êîìí.êâ. Òåë.: 8-982-186-94-57;

ÑÄÀ¨ÒÑß
1-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà, 18.
Òåë.: 8-90888-37-900;
1-êîìí.êâ. (ñ ìåáåëüþ) íà
äëèòåëüíûé ñðîê. Òåë.: 8-922-
777-68-68;
1-êîìí.êâ. â ã.Òþìåíü (öåíòð),
èìååòñÿ âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ ïðî-
æèâàíèÿ; Ðÿäîì ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ. Òåë.: 8-982-564-90-66;

1-êîìí.êâ., óë.Ëåíèíà, 27
â ã.Íèæíåâàðòîâñêå (15 ýò.,
ìåáåëü + áûò. òåõíèêà).
Îïëàòà – 20 òûñ. ðóá. +
ÆÊÓ. Òåë.: 8-987-059-84-
82;
 êîìíàòà  (çàë )  â  2 -
êîìí.êâ. Òåë.: 8-917-453-54-
92, 8-917-782-77-43;
 êîìíàòà â  2 -êîìí.êâ . ,
óë. Òàåæíàÿ, 12 (1 ýò.).
Òåë.: 8-90889-99-585;
 êîìíàòà â  2 -êîìí.êâ . ,
óë. Òàåæíàÿ, 12. Òåë.: 8-
950-520-94-68;
êîìíàòà (çàë è êîìíàòà ñ
áàëêîíîì) â 3-êîìí.êâ. äå-
âóøêå èëè æåíùèíå. Òåë.:
8-912-908-08-86.
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Þðèäè÷åñêèå óñëóãè ïî âîçâðàòó
âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé. Äîñðî÷íî.
Ïî àìíèñòèè. Îôèöèàëüíî. Â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

ÎÎÎ «Ïðàâîîõðàíèòåëüíûé öåíòð»

Òåëåôîí: 8-800-551-80-02.

Òåëåôîíû â ã. Êîãàëûìå:
8 (34667) 71-457,
8-977-517-04-50

(Íèêîëàé Èâàíîâè÷).

ÏÎÊÓÏÀÅÌ ÀÊÖÈÈ
ÍÊ «ËÓÊÎÉË», «ËÓÊÎÉË-ôîíä»,
«Ãàçïðîì», Ñáåðáàíê è äðóãèå.

Óòåðÿííûé ñòóäåí÷åñ-
êèé áèëåò, âûäàííûé
Ëàíãåïàññêèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì êîëëåäæåì íà
èìÿ Ïàëèé Âëàäèñëàâà
Þðüåâè÷à, ñ÷èòàòü íå-
äåéòâèòåëüíûì.

Ìàìî÷êà ïðèõîäèò â äåòñêèé ñàä çà ðåá¸íêîì. Ñìîòðèò –  äåòè
ñèäÿò â ïåñî÷íèöå ñ òåëåôîíàìè, à íÿíå÷êà íà ñêàìåéêå äðåìëåò.
– ×òî æå Âû ñïèòå-òî? Ó Âàñ òàê âñå äåòè ðàçáåãóòñÿ...
– Äà êóäà îíè ðàçáåãóòñÿ: ó íàñ "Wi-Fi" – òîëüêî â ïðåäåëàõ

ïåñî÷íèöû.

ÑÏÀÑÈÁÎ,
×ÒÎ ÊÓÏÈËÈ
ÝÒÎÒ ÍÎÌÅÐ!

В
се

гд
а

с 
ва

м
и

!

Èòàê, ñîáëþäàÿ ýòè íåõèòðûå ïðà-
âèëà, âû îêàæåòå ñåáå è ñâîåìó îðãà-
íèçìó íåîöåíèìóþ óñëóãó:
1. Çàâòðàêàòü íóæíî â ïåðâûé ÷àñ

ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ – òàê âû çàïóñêà-
åòå ìåòàáîëè÷åñêèå ÷àñû îðãàíèçìà.
2. Âûïèâàéòå íå ìåíåå 2 ëèòðîâ âîäû

çà äåíü. Îäíàêî âàæíî ïðàâèëüíî å¸
ðàñïðåäåëÿòü. Âàæíî ïðàâèëüíî ÷åðå-
äîâàòü ïèòüå è åäó. Ïèòü âî âðåìÿ åäû
íåëüçÿ, íåîáõîäèìî äåëàòü ýòî çà ïîë-
÷àñà äî ïðèåìà ïèùè èëè ÷åðåç 40
ìèí. ïîñëå.
3. Ïåðåõîäèòå ñ ïðîñòûõ óãëåâîäîâ

íà ñëîæíûå. Ïîñòåïåííî îòêàæèòåñü
îò êîíôåò, øîêîëàäîê, ïå÷åíüÿ è òîð-
òîâ. Èõ ìîæíî ñåáå ïîçâîëèòü ðàçâå
÷òî íà ïðàçäíèê. Ëó÷øå óïîòðåáëÿé-
òå ñëîæíûå: êàøè, êðóïû, ìàêàðîíû
òâ¸ðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû.
4. Âå÷åðîì íóæíî åñòü òîëüêî ë¸ã-

êèå ïðîäóêòû, è íå ñòîèò çàáûâàòü î
áåëêå. Íà óæèí ñúåøüòå êóñî÷åê ðûáû

ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÏÐÀÂÈËÜÍÎÌÓ ÏÈÒÀÍÈÞ
Åñëè âû ðåøèëèñü âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî,

òî âñêîðå ïðåæíèå ïèùåâûå ïðèâû÷êè îñòàíóòñÿ â ïðîøëîì,
è, ñàìîå ãëàâíîå, âîçâðàùàòüñÿ ê íèì âû óæå íå çàõîòèòå.

Óïðàâëåíèåì êóëüòóðû, ñïîðòà è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà Ïîêà÷è îáúÿâëåí êîíêóðñ ôîòîðàáîò «Ðûáàêè è ðûá-
êè». Â êîíêóðñå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ñåìüè ãîðîäà Ïîêà÷è áåç âîçðàñ-
òíûõ îãðàíè÷åíèé, â òîì ÷èñëå íåïîëíûå. Ïðè¸ì êîíêóðñíûõ ðàáîò
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ 14 èþëÿ ïî 31 èþëÿ 2019 ãîäà.
Íîìèíàöèè êîíêóðñà:
1. «Ãëàâíîå – ïðîöåññ!».
Â ýòîé íîìèíàöèè ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå ôîòîðàáîòû, ñþæåò êîòî-

ðûõ ïîñâÿù¸í íåïîñðåäñòâåííî ðûáíîé ëîâëå ñ ó÷àñòèåì ÷ëåíîâ ñå-
ìüè. Íà ôîòîãðàôèè äîëæåí áûòü ðûáàê (ðûáàêè) â ñâîåé ñòèõèè: íà
áåðåãó âîäî¸ìà, â ëîäêå è ïð. Ãëàâíîå – ïîêàçàòü êðàñîòó ðîäíîé
ïðèðîäû è óâëåêàòåëüíîñòü ïðîöåññà ðûáíîé ëîâëè.
2. «Ðåçóëüòàò íåìàëîâàæåí!».
Â íîìèíàöèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ôîòîðàáîòû ñ èçîáðàæåíèåì ÷ëå-

íîâ ñåìüè è óëîâà, â òîì ÷èñëå ïðèãîòîâëåííîãî.
3. «Áåðåãà ìîè ðîäíûå».
Â äàííîé íîìèíàöèè ó÷àñòâóþò ôîòîðàáîòû, ãäå çàïå÷àòëåíû ÷ëå-

íû ñåìüè íà ôîíå ïðèáðåæíîé êðàñîòû çîíû ðåê, îç¸ð è  èíûõ âîäî-
¸ìîâ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû.
Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå íåîáõîäèìî îòïðàâèòü çàÿâêó óñòàíîâëåí-

íîãî îáðàçöà (ïðèëîæåíèå 1) è ôîòîãðàôèþ íà îôèöèàëüíóþ ñòðàíè-
öó óïðàâëåíèÿ êóëüòóðû, ñïîðòà è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà Ïîêà÷è «ÂÊîíòàêòå» https:// vk.com/uksmp.

Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ â óïðàâëåíèå êóëüòóðû, ñïîðòà è
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïîêà÷è

ïî òåëåôîíó: 8 (34669) 7-03-48.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÔÎÒÎÊÎÍÊÓÐÑ

«ÐÛÁÀÊÈ È ÐÛÁÊÈ»!

Ñ 19 èþëÿ ïî 31 èþëÿ 2019 ãîäà íà òåððèòîðèè ãîðîäà Ïîêà÷è îáúÿâëÿåòñÿ
ìåñÿ÷íèê ïî îòëîâó æèâîòíûõ. Ïðîñèì âëàäåëüöåâ äîìàøíèõ æèâîòíûõ ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà ñîäåðæàíèÿ è âûãóëà äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

Óïðàâëåíèå æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî
õîçÿéñòâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïîêà÷è.

èëè ïòèöû, èëè ÿéöî îáÿçàòåëüíî ñ
ãàðíèðîì èç îâîùåé.
5. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íåâîçìî-

æåí áåç ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Äëÿ êà-
÷åñòâåííîé æèçíè è ïîääåðæàíèÿ
ôîðìû íåîáõîäèìû çàíÿòèÿ ñïîðòîì
íå ìåíåå òð¸õ ðàç â íåäåëþ. Êñòàòè,
ó÷¸íûå äîêàçàëè, ÷òî õîäüáà áûñòðûì
øàãîì ïîëåçíåå, ÷åì áåã.
6. Âàæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëü-

íîãî ðåæèìà ñíà. Ãîðìîí ðîñòà, âëè-
ÿþùèé íà âåñ, âûðàáàòûâàåòñÿ òîëü-
êî âî ñíå â ïåðèîä ñ 0.00 äî 3.00. Âî-
îáùå ðåêîìåíäóåòñÿ ñïàòü ñ 23.00 äî
7.00.
7. Ãîëîäàíèå âðåäèò îðãàíèçìó. Íå

èçíóðÿéòå ñåáÿ ïîíàïðàñíó. Ëó÷øå
ïîçâîëüòå ñåáå ïðàâèëüíûé ïåðåêóñ:
ÿáëîêî, ãîðñòü îðåøêîâ, êåôèð, éî-
ãóðò, ñûðûå îâîùè, çåë¸íûé ÷àé.
Êàê âèäèì, íè÷åãî ñëîæíîãî, íî,

ñîáëþäàÿ ýòè ïðàâèëà, âû ïðèîáðåò¸-
òå ìàññó ïëþñîâ!

ÀÍÅÊÄÎÒ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ ÃÎÐÎÄÀ ÏÎÊÀ×È!
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